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１．体つくり運動

☆体ほぐしの運動　　　☆いろいろな動きにちょうせんする運動

２．体つくり運動のねらい
☆体ほぐしの運動

　
☆いろいろな動きにちょうせんする運動

３．学習のながれ

	時間
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８

	0

10

20

30

45

45
	オリエンテーション

Ｇボールになれよう
	めあて１　

☆自分や友だちの心や体にきづこう
	学習

まとめ

	
	
	めあて２　

☆いろいろな動きにチャレンジしよう
	

	
	
	めあて３　

☆チームで力を合わせ，チャレンジかだいをクリアしよう
	

	
	ふりかえり


４．学習のやくそく

５．プラスの言葉

今日のふりかえり（１／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 




高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（２／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 



高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（３／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 



高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（４／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 



高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（５／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 



高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（６／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 



高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考

今日のふりかえり（７／７）
☆今日の体育はどうでしたか？☆

　年　　番　名前（　　　　　　　　　）
◎今日の体育の授業についてふりかえりましょう。下の1～９について，

あなたはどう思いましたか？あてはまるものに○をつけて下さい。
	１　ふかく心にのこることや，かんどうすることがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	３　「あっ，わかった！」とか「あっそうか」と思ったことがありましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	４　せいいっぱい，全力をつくして運動することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	５　楽しかったですか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	６　自分から進んで学習することができましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	７　自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	８　友だちと協力して，なかよく学習できましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	９　友だちと教え合ったり，たすけ合ったりしましたか。
	はい
	どちら

でもない
	いいえ

	10 今日の体育で思ったことや感じたことを書こう。今日のバディー【　　　　　　】さん

	

	

	


· 体を動かしたときの☆心のようす☆はどうでしたか？
	

	 

	 


 




高橋健夫（2003）「体育授業を評価観察する」を参考



・いいぞ     ・うまいねー　  ・やったー   ・すごい　


・上手だね 　・そのちょうし　・おしい　　 ・力を合わせよう


・できるよ　 ・あとすこし　　・どんまい　 ・がんばろう





☆マナーを守ろう


・マットの上で運動しよう


・友だちのいいところをたくさん見つけて，ほめよう


・もんく，マイナス言葉は言わない








☆ルールを守ろう


　・体育着，はだし


チームや友だちと協力して学習をすすめよう（準備・片付け）





・体力を高めるために，いろいろな動きにちょうせんしよう





・自分や友だちの体にきづこう


・体や心のちょうせいをしよう


・友だちと楽しみ，なかよしになろう








ワクワク　チャレンジ！！Ｇボール
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