学習計画会をしよう
１．チーム紹介をしよう。
　※キャプテンが名前を呼びますが，みんなで確認しておくことが，３つあるので注意します。
①単元が終わるまでは，チームの変更はないこと。

②キャプテン会議に一任したので，そのチームでどう取り組むかという前向きな姿勢を持つこと。

③チーム力の高まりは，チーム替えを行うと，１から積み直しになるため，変更しないこと。

　
２．大まかなルールの紹介をします。《こんなスポーツだよ》
　　※別紙で，ルールを紹介する。

　　※ルールは，やりながら工夫し変更できます。
　　※使う道具も紹介！！！
３．場の設定について
　　※場を見ながら，体育館のどこの位置に配置をするか，確認しよう。

　　※準備・片付けを素早く行うための役割分担です。
４．安全面について
　※「動かしたら，危なくないか」を自分の担当場所をチェックしよう。
５．学習の流れです！！！（１時間）

	
	３
	４
	５
	６
	７
	８
	９
	１０

	学習の流れ
	やってみる
	ひろげる
	ふかめる

	
	ウォーミングアップ

↓

ゲーム1

↓

話し合い（作戦タイム）

↓

チーム練習
↓

ゲーム2

↓

反省
	ウォーミングアップ

↓

ゲーム1

↓

話し合い（作戦タイム）

↓

ゲーム2

↓

チーム練習

↓

反省
	ウォーミングアップ

↓

チーム練習

↓

ゲーム1

↓

話し合い（作戦タイム）
↓

ゲーム2

↓

反省


６．学習カードの記入の仕方

· 体育の学習において，自分やチームの活動を振り返る学習カードは，次への目標となる大切なカードです。
· 前日の放課後などにチームで集まって記入しておきます。
· 終わったら，カード記入もその日の放課後にキャプテンを中心に書きます。
　
７．準備・協力

　　※準備が整っていなければ学習に入ることができません。また，心がけとして学習をするぞという「やる気」がみんなに伝わると，それだけでもみんなにプラスの効果をもたらします。体を動かすことが中心となる体育の学習では，動かす時間を多く取り，楽しむ時間を増やすためにも，取りかかりは大切なことです。

　　　　特に，集団ゲームの学習においては，チーム・集団としての意識の向上面からも，互いを思いやる気持ちは，ゲームの中でも大切なことです。

８．チームをもりあげるためにかけ声を作りましょう。
※声を出すことは，士気を高め，チームの中にいることを確認し，仲間意識を確かめることのできる前向きに取り組める魔法です。よって，チームの学習カードにうまくいったときは，チームで声をかける言葉，うまくいかなかったときは，どんな言葉を声かけして，次のゲームに前向きに取り組んでいこうという合い言葉を決めましょう。

　　◎グループでのうまくいったときのかけ声とうまくいかなかったとき、プラス的効果を生むかけ声を考えましょう。

　　《例》



　９．忘れ物について
　　
※例えば体育着は，動きやすい服装であること，汗を吸い取ってくれる清潔さを保つことのできるものとしてあります。それを忘れるとなると，動きやすくない服装や体育の時間のあと，不潔な服で過ごすと言うことは，自分自身にとって，授業中の活動面からも衛生面からもマイナスです。

そして，みんなで学習する学習用具の一つととらえるならば，みんなにめいわくをかけてしまうことになりますので，忘れ物をしないように心がけてください。
　10．ゲームに入る前について
　　
※確かめよう！！！

○準備するときは，仲間と協力しましたか？

○整列は素早くできましたか？

○号令のあいさつは大きな声でできましたか？

○キャプテン中心にウォーミングアップをしてゲームに入りましょう。
○作戦は決まっていますか。カードは記入していますか？
これからの作業！！
１．チームに分かれて学習カード作り《メンバーを書く・用紙を貼る》

２．チーム名を決める。《表紙に書く》

うまくいった達成　　　　　　　　　　　うまくいかなかった達成


　　オッケー　　　最高　　　　　　　ドンマイ　　　ファイト


　　ナイス　　　　ヨッシャー　　　　気にするな　　まだまだ


　　イエーイ　　　　　　　　　　　　
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