
- 1 - 

Ἀ⦖┴❧⥲ྜᩍ⫱࣮ࢱࣥࢭ ᚋᮇ㛗ᮇ◊ಟဨ ➨ 47㞟 ◊✲㞟㘓 2010ᖺ 3᭶ 

<೺ᗣᩍ⫱> 

⮬ᕫຠຊឤࢆୖྥࡢ┠ᣦࡓࡋ೺ᗣ┦ㄯάືࡢᕤኵ 

̿ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࡟↔Ⅼࢆᙜ࡚ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࡓᩍ⫱ࢆ㏻࡚̿ࡋ 

 

Ἀ⦖┴❧ஂ⡿ᓥ㧗➼Ꮫᰯ㣴ㆤᩍㅍ Ọ ᒣ ᬛ Ꮚ    

 

䊠 䝔䞊䝬タᐃ䛾⌮⏤ 

ᑡᏊ໬ࡸ᝟ሗ໬࡝࡞♫఍ࡢᛴ⃭࡞ኚ໬ࡣ㸪㏆ᖺࡢඣ❺⏕ᚐࡢ⏕⫱⎔ቃࡸ⏕ά⾜ື㸪ᅜẸࡢ⑌⑓ᵓ㐀➼ࡢ

ኚ໬࡟ᙳ㡪ࢆཬࠋࡿ࠸࡚ࡋࡰᏛᰯࡣ࡚࠸࠾࡟㸪᪥ᖖࡢ⏕ά⩦័ࡸ⾜ືᵝᘧࡢኚ໬ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ‶⫧ࡽ࠿

⏕ά⩦័⑓㸪⸆≀஘⏝㸪ᛶࡢ㐓⬺⾜ື㸪ࡸࡵࡌ࠸୙Ⓩᰯࡓࡗ࠸࡜ᚰ㌟ࡢ೺ᗣၥ㢟ࡀ኱࡞ࡁㄢ㢟࠸࡚ࡗ࡞࡜

 ࠋࡿ

ᖹᡂ20ᖺࡢ୰ኸᩍ⫱ᑂ㆟఍࡚࠸࠾࡟㸪ࡿࡼ࡟ࢫࣞࢺࢫᚰ㌟ࡢ୙ㄪ࡟ࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥ࡝࡞㛵ࡿࡍㄢ㢟➼࡬

᪋⾜つ๎ྠࡧࡼ࠾Ꮫᰯಖ೺Ᏻ඲ἲࡾࡼᖹᡂ21ᖺ㸲᭶㸯᪥ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵồࡀᑐᛂ࡞☜ⓗࡢ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ෆᐜࡓࢀࢃ౑ࡃከࡀゝᩥ࠺࠸࡜೺ᗣࠖࡢᚰ㌟ࠕࡣἲᨵṇ࡛ࡢ㸪௒ᅇࡀࡿ࠸࡚ࡋࢺ࣮ࢱࢫࡀ

ಖ೺ࠕ࠺⾜࡚ࡋ㐃ᦠ࡟஫┦ࡀဨ⫋ࡢ௚ࡢࡑ㸪㣴ㆤᩍㅍࢀࡉ᪂タ࡚ࡋ࡜⠇ࡢ❧⊃ࡀ೺ᗣ┦ㄯࡣ㸪ྠἲ࡛ࡓࡲ

ᣦᑟ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟᫂グ࡝࡞ࡿࢀࡉ㸪ࡢࡑ㔜せᛶࡀㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ⸆≀஘⏝ࡸᛶࡢ㐓⬺⾜ື㸪ࡵࡌ࠸➼㸪ඣ❺⏕

ᚐࡢ೺ᗣ࡟㛵ࡿࡍ⌧௦ⓗㄢ㢟ࡢከࡀࡃ⮬ศࡢᏑᅾ࡟౯್ࡸ⮬ಙࢆᣢ࡚ࡓࡗ࠸࡜ࢫࣞࢺࢫࡸ࡜ࡇ࠸࡞ᚰࡢ೺

ᗣၥ㢟࡜኱ࡃࡁ㛵ࡣ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗࢃᖹᡂ㸷ᖺࡢಖ೺య⫱ᑂ㆟఍⟅⏦࡚࠸࠾࡟ᣦ᦬ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸪Ꮫᰯ࠾࡟

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲ㧗ࡍࡲࡍࡲࡣᮇᚅࡿࢀࡽࡅྥ࡟⫱೺ᗣᩍࡢᚰ㌟ࡢ➼ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࡿࡅ

ᮏᰯ࡛ࡢಖ೺ᐊࡢ฼⏝≧ἣ㸦ᖹᡂ21ᖺ㸲㹼㸷᭶㸧࡜ࡿࡳ࡚࠸ࡘ࡟㸪ෆ⛉ⓗ⌮⏤࡛ࡢ᮶ᐊࡀ඲యࡢ⣙㸶๭

୙ࡸࡳ㸪ᝎࡣ࡟୰ࡢ⪅⏝฼ࡿࡼ࡟యㄪ୙Ⰻࠋࡿ࠸࡚ࡗᅇୖࡃࡁ኱ࢆᩘ⏝฼ࡢ࡛⨨㸪እ⛉ⓗฎࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜

Ᏻ㸪ே㛫㛵ಀࡀࢫࣞࢺࢫࡿࡼ࡟࡝࡞ཎᅉ࡜ᛮࡿࢀࢃ୙ᐃឋッࢆッࡿ࠼⏕ᚐࡶከࡃ㸪ࡽ࠿ࡇࡑ೺ᗣ┦ㄯάື

ࡋ࡜ࡗࡻࡕ㸪࡚ࡋ࡜౛ࡢࡑ㸪ࡵ༨ࢆࡃ㏆ᩘ༙ࡢᩘ௳඲┦ㄯࡀ཭ே㛵ಀࡣㄯෆᐜ┦ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࡬

ࠋࡿࢀࡽࡆ࠶ࡀ࡝࡞㸪ࡴ㎸ࡕⴠ࡚ࡋࢆࡅ௜ࡵỴ࠸࡞ࡢ᰿ᣐࡓࡗ࠸࡜ࠖࡿ࠸࡚ࢀࢃ᎘ࡣศ⮬ࠕࢆ࠸㐪ࡁ⾜ࡓ

ࡣ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ③ࡀ⭡࠾࡚ࡋᙇ⥭࡜ࡿࡍ࡜࠺ࡑே๓࡛ヰࠕ௚㸪ࡢࡑ ࢆື⾜ࡢศ⮬࡚࡚❧ࢆ ண࡞ᐃⓗྰࡢࠖ➼

ไ㝈ࡋ㸪ண ࡾ࠾࡝ኻᩋࡓࡋ⤖ᯝྰ࡟ࡽࡉᐃⓗ࡞ண ࢆಙࡌ㎸ࡳ㸪ࡏ࠺࡝ࠕ⮬ศ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡟ ࡚ࡋດຊࠕࠖ

Ẽࡀ᪉࠼⪄ࡢ㸪⮬ศ⮬㌟࡟࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠶ࡶሙྜࡿࢀࢃᛮ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ⎔ᝏᚠ࡜ࠖ࠸࡞ฟࡀᯝ⤖ࡶ

ᣢࡸࡕ⾜ື㸪㌟య཯ᛂ࡬ᙳ㡪ࢆ୚ࡶࢫ࣮ࢣࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼ᑡࡢࡽࢀࡇࠋ࠸࡞ࡃ࡞┦ㄯ࡟ᑐࡋ㸪⏕ᚐ

⮬㌟ࡀᢪࡿ࠼ᝎࡢࡳཎᅉࢆ᫂☜࡚ࡋ࡟ၥ㢟ゎỴࡢ᪉ἲࡾࡓ࠼⪄ࢆ㸪┦ㄯෆᐜ࡛࡜ࡇࡃ⪺ࢆᮏேࡢẼᣢࢆࡕ

ⴠࡀࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ➼ࡿࡏ࠿╔ࡕ㸪⏕ᚐ⮬㌟࠼⪄ࡢ᪉ࡀኚ࡜࠸࡞ࡽࢃ⾜ືኚᐜ࡜࠸࡞ࡽࡀ࡞ࡘ࡟

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀ࠸ᛮ࠺࠸

࠸ࡘ࡟ࡁാࡢᚰ࡞ㄆ▱ⓗࡢ㐃୍ࡓࡗ࠸࡜ឤ᝟㸪⾜ື㸪㌟యⓗ཯ᛂ࡜⪄ᛮࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ

࡚⌮ゎ࡛࡜ࡇࡍಁࢆ㸪ࢫࣞࢺࢫ཯ᛂ࡬ᙳ㡪ࢆཬࡿ࠸࡚ࡋࡰ⮬㌟࠼⪄ࡢ᪉࡟ࢭࢡࡢẼ࡙࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ

࡜ᯝ⤖ࡢࡑ㸪ࡁᮇᚅ࡛࡜ࡍࡰཬࢆᙳ㡪࡟ಟṇࡢື⾜ࡸᏳᐃࡢ⥴᝟ࡣኚᐜࡢ▱ㄆ࡟ࡽࡉࠋࡓ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ

タᐃࢆ࣐࣮ࢸ㸪ᮏ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡅ࠸࡚ࡋ㑅ᢥࢆື⾜ࡓࡋ࡟኱ษࢆ㸪⮬ศࡾࡲ㧗ࡀᕫຠຊឤ⮬࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋ

 ࠒ௬ㄝ✲◊ࠑ

㞟ᅋࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࡢሙ㠃࡚࠸࠾࡟㸪ㄆ▱⾜ືࣔ࡟ࣝࢹᇶ࡙ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࡓ࠸ᩍ⫱࡜ࡇ࠺⾜ࢆ

 ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉୖྥࢆ㸪⮬ᕫຠຊឤࢀࡉಁࡀኚᐜࡢ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡾࡼ࡟

 

䊡 ◊✲ෆᐜ 
㸯 ⮬ᕫຠຊឤ㸦Self-efficacy㸧 

⮬ᕫຠຊឤࡣ࡜㸪ࡿ࠶ࠕ⤖ᯝࡳ⏕ࢆฟ࡟ࡵࡓࡍᚲせࡢ࡝ࢆື⾜࡞⛬ᗘ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࡃࡲ࠺㸪࡜

ࡢࡑ㸪ࡁ࡜ࡿ࡜ࢆື⾜ࡿ࠶ࡀ㸪ேࡣ࣮ࣛࣗࢹࣥࣂࠋ㸦Bandura,1977㸧ࡿ࠶࡛࡜ࡇࡢಙᗘࠖ☜ࡢಶே࠺࠸

ࡍᑐ࡟㐙⾜⬟ຊࡿࡍ㛵࡟ື⾜ࡢศ⮬ࡣ࡜ຠຊணᮇࠋ㸦ᅗ㸯㸧ࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࡃാࡀ ணࡢࡘ㸰ࡿࡍ㛵࡟ື⾜

᪉㸪୍ࠋࡿࢀࡤ࿧࡜ᕫຠຊឤ⮬ࡀ▱ㄆࡢ࠿ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆຠຊணᮇࡢᗘ⛬ࡢ࡝ࡀ㸪⮬ศ࡛࡜ࡇࡢ ணࡿ

⤖ᯝணᮇࡣ࡜⎔ቃࡢ཯ᛂ࡟㛵ྍࡿࡍ⬟ᛶࡢㄆ▱㸦⮬ศ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡚ࡗࡼ࡟ື⾜ࡿ࡜ࡢ⤖ᯝ࠿ࡿࡌ⏕ࡀ
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ࡿ࠸࡚ࡁண᝿࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᙳ㡪࡬㐍㊰ࡢᑗ᮶ࡀࡡ㔜ࡳ✚ࡢດຊࡢࠎ㸪᪥ࡤ࠼౛ࠋࡿ࠶ண 㸧࡛࠺࠸࡜

ࡸࡵࡽࡁ࠶࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡟ศ⮬ࡏ࠺࡝ࠕ㸪ࡾࡓࡗ࠿࡞ࡀಙ⮬ࡿࡅ⥆ࢆດຊࡢࡑ㸪ࡋ࠿ࡋࠋࡿࡍ࡜

ຎ➼ឤ࠸࡞ࡏ⛣ࡣ࡟ື⾜࡜ࡿ࠶ࡀ㸪ࠋࡿ࠶࡛ࡢ࠺࠸࡜ 

⮬ᕫຠຊឤ࡚ࡗࡼ࡟࣮ࣛࣗࢹࣥࣂࡣᥦၐࡓࢀࡉ♫఍ⓗᏛ⩦⌮ㄽࡢ୰᰾ࡍ࡞ࢆᴫᛕࢀࡉ࡜㸪ࠕ೺ᗣ࡟㛵

ᕫຠຊ⮬ࡶ୰࡛ࡢㄽ⌮࡞࠺ࡼࡢࡑ㸪ࡀࡿࡍᏑᅾࡀㄽ⌮࡞ࠎᵝࡿࡍㄝ᫂ࢆ㸦ಖ೺⾜ື㸧ື⾜࡞ከᵝࡿࢃ

ឤ࡟≉ࡣ㔜せ࡞せᅉ࡛ࡿ࠶ 㸦ࠖΏ㑓㸪2002㸧࡜ᣦ᦬ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ௨ୖࡽ࠿࡜ࡇࡢ⮬ᕫຠຊឤ㸪ࡾࡲࡘ㸪

ࡽ࠼⪄࡜せ⣲࡞኱ษࡢࡵࡓࡢኚᐜࡢື⾜ࡸ㸪Ẽศࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚࡚⫱ࢆಙ⮬ࡸࡕẼᣢ࠺࠸࡜ࡔ࠺ࡑࡁ࡛

 ࠋࡿࢀ

ᶆ㐩ᡂ┠ࡤ࠼⾜ࢆ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢ࡝㸪ࡋᑐ࡟ᯝ⤖ࡴᮃࡢ㸪⮬ศ࡜ࡿ㏉ࡾ᣺ࢆ೺ᗣ┦ㄯάືࡢ࡛ࡲࢀࡇ

ࡽ࠿ࡔ࣒ࣜࡏ࠺࡝ࠕ㸪ࡾࡓࡗ࠿࡞ࡏ⛣࡟ື⾜࠿࡞࠿࡞ࡶࡽࡀ࡞ࡋゎ⌮ࢆ࠿ࡿࡁ࡛ ࡲࡋ࡚ࡋ࡟ࡤ࡜ࡇࠖ࡜

ྥࢆ㸪⮬ᕫຠຊឤࡽ࠿࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡜ሙࡢࡅࡔࡃ⪺ࢆ⑵ហࡸࡳ㸪ẖᅇᝎࡃከࡶᚐ⏕࠺

 ࠋࡿ࠼⪄࡜࠸ࡓࡋ㊶㸪ᐇࡋᕤኵࢆᡭἲࡢ೺ᗣ┦ㄯάື࡞᭷ຠ࡟ࡵࡓࡿࡏࡉୖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸰 ೺ᗣ┦ㄯάືࡣ࡜ 

ᖹᡂ21ᖺ㸲᭶࡟᪋⾜ࡓࢀࡉᏛᰯಖ೺Ᏻ඲ἲ࡛ࡣ

೺ᗣ┦ㄯࡢ❧⊃ࡀ⠇࡚ࡋ࡜᪂タࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸪➨㸷

᮲࡛ࠕ㣴ㆤᩍㅍࡢࡑ௚ࡢ⫋ဨ࡝࡞㸪㛵ಀ⪅඲ဨࡀ

㐃ᦠ࠺⾜࡚ࡋᚰ㌟ࡢ೺ᗣ┦ㄯࠖ࡜ᤊࢀࡽ࠼㸪ㄡࡶ

ࠋ୍ࡿ࠸࡚ࢀࡉኚ᭦ࡃࡁ኱࡟ࡢࡶ࠺⾜ࡀ ᪉㸪ࠕ೺ᗣ

┦ㄯάືࠖࡣ࡚࠸ࡘ࡟㣴ㆤᩍㅍࡢ᪂࡞ࡓᙺ๭ࡋ࡜

࡚ಖ೺య⫱ᑂ㆟఍⟅⏦㸦ᖹᡂ㸷ᖺ㸧࡛♧࠸࡚ࢀࡉ

 ࠋࡿ

೺ᗣ┦ㄯάືࡣ࡜㸪ࠕ㣴ㆤᩍㅍࡢ⫋ 㸦ົ⾲㸯㸧ࡢ

≉㉁ࡍ࠿⏕ࢆ ࡍ࠿⏕ࢆ⬟ᶵࡢಖ೺ᐊࠕࠖ ⏕❺ඣࠕࠖ

ᚐࡢᵝ࡞ࠎッ࡟࠼ᑐ࡚ࡋ㸪ᖖ࡟ᚰⓗ࡞せᅉࡸ⫼ᬒ

ࡃ⨨࡟ᛕ㢌ࢆ ࠖ࠺⾜ࢆᑐᛂࡢ࡬୧㠃ࡢ㌟యࡸᚰࠕࠖ

 ࡿࢃ㛵ࡀ✀⫋࡞ࠎᵝࠋࡿ࠶άື࡛ࡢ᭷≉ࡓࡗ࠸࡜

࡟ࡇࡑࡀ࠸㐪ࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࠖࠕ࠺⾜࡚ࡋ࡜⫋㸪ᑓ㛛ࡘࡘࡾ࡞㔜࡜ࡳ⤌ᯟ࡞ࡁ኱࠺࠸࡜೺ᗣ┦ㄯࠖࠕ

ฟ࡚ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡃ 

㣴ㆤᩍㅍࡣ㸪᪥ࡢࠎᇳົࡿࡅ࠾࡟⏕ᚐࡢᑐᛂࢆ㏻ࡋ㸪ᬑẁ࡜ែᗘࡸ⾲᝟㸪ࡤ࡜ࡇ㐵ࡀ࠸㐪ࡢ࡝࡞࠺

೺ᗣ┦ㄯάࡀࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋᢕᥱࢆᚐ⏕࡞ࡾ࠿ࡀẼࡽ࠿୰ࡢ࠼ッࡢ࡝࡞୙ᐃឋッࡸኚ໬ࡓࡋ࡜ࡗࡻࡕ

㐃ᦠ࡜㸪㛵ಀ⫋ဨ࡟࡜ࡶࢆ᝟ሗࡢࡽ࠿࡝࡞௵ᩍ⛉ᢸࡸ௵௚㸪ᢸࡢࡑ㸪ࡃከࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜ࢺ࣮ࢱࢫࡢື

㐪ࡣ࡜ᩍᐊ࠺࠸࡜㸪ಖ೺ᐊࡣ⩏ពࡢ೺ᗣ┦ㄯάື࠺⾜ಖ೺ᐊ࡛ࠋࡿ࠸࡚ࡅ௜ࡧ⤖࡟೺ᗣ┦ㄯάື࡚ࡋ

┦೺ᗣࠕࡓࡲࠋࡿ࠼⪄࡜࡜ࡇࡿࢀࡽࡵồࢆඹឤⓗ⌮ゎ࡟ࡎࢃకࢆホ౯ࠖࠕ㛫࡛㸪✵ࡓ࠸╔ࡕⴠࡢ≉⊃࠺

ㄯάືࡣಶูᣦᑟࡀࡿ࠶ࡣ࡛⎔୍ࡢ㸪௚ࡢಶูᣦᑟࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢ୍ྠ࡜୧⪅ࡢ㐪ࢆ࠸ᣲࡍ࡜ࡿࡆ

㸪ࠗࡤࢀ ᮏேࡀᅔࠗ࠘ࡿ࠸࡚ࡗ ఱ࠺࠸࡜࠸ࡓࡋ࠿࡜Ẽᣢ࠺࠸࡜࠘ࡿ࠶ࡀࡕⅬ࡛ࡿ࠶ 㸦ࠖ኱㇂㸪2009㸧࠶࡜

 ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇ࠸ࡁ኱ࡀᙺ๭࡞㸪㸰ḟண㜵ⓗ࡟࠺ࡼࡿ

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪㣴ㆤᩍㅍࡢ≉ᛶࡓࡋ࠿⏕ࢆ೺ᗣ┦ㄯάືࢆᐇ᪋࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪ࡢࡑᙧែࡸᑐ㇟⪅ࡢᢳฟ

᪉ἲ᳨ࢆウࠋࡿࡍ 

㸱 ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫᩍ⫱࡚࠸ࡘ࡟ 

 ࡣ࡜ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ (1)

ᒣ⏣㸦2006㸧ࡣ㸪ࡃࡲ࠺࡜ࢫࣞࢺࢫࠕ࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ௜࠼⪄ࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡗྜࡁ᪉

㸦ㄆ▱㸧ࡸ⾜ື⩦័㸦ࣝ࢟ࢫ㸧ࡢኚᐜࢆᚰ⌮Ꮫࡢ▱㆑࡜ᢏ⾡࡚࠸⏝ࢆᐇ⌧ࡿࡍ௓ධἲ࡛ࡾ࠶㸪ࣞࢺࢫ

ձ ಖ೺࡟㛵ࡿࡍ᝟ሗࡢᢕᥱ 

ղ ಖ೺ᣦᑟ㸦ಶู࣭㞟ᅋ㸧 

ճ ᩆᛴฎ⨨ࡧࡼ࠾ᩆᛴయไᩚࡢഛ 

մ ೺ᗣ┦ㄯάື 

յ ೺ᗣデ᩿ࡸ೺ᗣ┦ㄯ 

ն ⎔ቃ⾨⏕άື 

շ Ꮫᰯಖ೺ィ⏬ࡸᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࡢ࡬ཧ⏬ 

ո ఏᰁ⑓ࡢண㜵 

չ ಖ೺ᐊࡢ㐠Ⴀ 

⾲㸯 㣴ㆤᩍㅍࡢ⫋ົ 㸦ᚨᒣ⨾ᬛᏊ 2000㸧 

ே ⾜ື ⤖ᯝ 

ຠຊணᮇ 

㸦⮬ᕫຠຊឤ㸧 
⤖ᯝணᮇ 

ᅗ㸯 ຠຊணᮇ࡜⤖ᯝணᮇࡢ㛵ಀ㸦Bandura,1977㸧 

㸦⚟஭⮳ࠗᏛ⩦⾜ື⌮ㄽ࡜ㄆ▱⾜ື⒪ἲ 㸦࠘2008㸧୍ࢆ㒊ᨵኚ㸧 
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 ࠋࡿ࠸࡚࡭㏙࡜ࠖ࡜ࡇࡿ࠼ᩍࢆ௓ධἲ࠺࠸࡜ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࡣ࡜⫱ᩍࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫ

㔜ᅽࠕඖ᮶㸪≀⌮Ꮫ⏝ㄒ࡛ࡣ࡜ࢫࣞࢺࢫ ࢼ࢝㸪ࡣ࡚࠸࠾࡟ᚰ⌮Ꮫࡸ་Ꮫࠋࡿࡍព࿡ࢆࠖࡳࡎࡦࠕࠖ

እⓗࡀ≀⏕ࠕ㸪ࢀࡉ⩏ᐃ࡚ࡵ୰࡛ึࡢᏛㄝ㸦1936㸧ࢫࣞࢺࢫࡓࡋ⾲Ⓨࡀ࢚ࣜࢭ࣭ࢫࣥࣁ⪅Ꮫ⌮⏕ࡢࢲ

⛬㐣ࡃ࠸࡚ࡋ㐺ᛂ࡟่⃭࡞ෆⓗࡣ࠸ࡿ࠶ ࢫࣞࢺࢫࡢ௦⌧ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡓࡋᴫᛕ໬ࠖࢆ

⌮ㄽࢆࢻ࣮ࢲࣥࢱࢫࡢసࡣࢫࣝࢨࣛࡿࢀࡉ࡜ࡓࡗ㸪ࠕࢆࢫࣞࢺࢫ཯ᛂ࡛ࢆࢀࡑࡶᘬࡁ㉳ࡶ่࡛⃭ࡍࡇ

㛵ಀࡓࢀࡉㄆ▱㸦ホ౯㸧࡜ࡢࡶ࡞ࣝࣇࢫࣞࢺࢫ୰࡛㸪ࡢ΅஺࡞஫స⏝ⓗ┦ࡢ㛫ࡢ࡜ቃ⎔࡜㸪⏕యࡃ࡞

ᛶ࡟ࢀࡑ࡜ᑐᢠ୍ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ㐃ࡢព㆑ⓗ࡞ດຊ㸦ࢢࣥࣆ࣮ࢥࢫࣞࢺࢫ㸧ࡢ㐣⛬࡛ࡿ࠶ ࡿ࠸࡚ࡋࠖ࡜

㸦ᅗ㸰㸧ࠋ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) ㄆ▱ⓗホ౯ࡣ࡜ 

ㄆ▱ⓗホ౯࡚࠸ࡘ࡟㸪Ώ㑓㸦2002㸧ࠕࡣே࡜ࡿ࠿࠿ࡀ࣮ࢧࢵࣞࢺࢫࡣ㸪ࡀࢀࡑ⮬ศ࡚ࡗ࡜࡟㸪ࡢ࡝

⛬ᗘ⬣ጾⓗ࡛࠿ࡿ࠶㸦ࡅࡔࢀ࡝ᅔ࠿ࡢࡿ㸪࠿ࡢ࡞ࣖ࢖࠸ࡽࡃࢀ࡝㸧ࠗ࠺࠸࡜㸯ḟⓗホ౯࠘࡜ࠖ࠺⾜ࢆ

㏙ࠕ࡟ࡽࡉࠋࡿ࠸࡚࡭⮬ศ࡟ᙳ㡪࡜ࡔ࡜ࡇࡿ࠶ࡀホ౯ࡓࡋሙྜࡣ࡟㸪ḟࡢẁ㝵࡚ࡋ࡜⮬ศࡢ㌟࡟㉳ࡁ

࡟࣮ࢧࢵࣞࢺࢫࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࠖࡿࢀࢃ⾜ࡀ㸰ḟⓗホ౯࠘ࠗ࠺࠸࡜࠿࠺࡝࠿ࡿࡁゎỴ࡛ࡃࡲ࠺ࢆ࡜ࡇࡓ

ᑐࡿࡍㄆ▱ⓗホ౯ࢫࣞࢺࢫࡣ཯ᛂࢆ㍍ῶࡿࡏࡉಶேෆせᅉ࡜ᣦ᦬ࢀࡉ㸪ࢆ࣮ࢧࢵࣞࢺࢫ⤒㦂ࡶ࡚ࡋ㸪

⬣ጾᛶࡸᙳ㡪ᛶࢆపࡃホ౯ྍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡋ⬟ᛶࢆ㧗ࡃホ౯ࡤࢀࡍ㸪ࢫࣞࢺࢫ཯ᛂࡢ⾲ฟࡣᑡ࡜࠸࡞

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄

ㄆ▱ⓗホ౯࡟ᑐࡿࡍຠᯝⓗ࡞௓ධ᪉ἲ࡚ࡋ࡜㸪ㄽ⌮⒪ἲࡸㄆ▱⾜ື⒪ἲࠋࡿࢀࡽࡆ࠶ࡀ࡝࡞ᮏ◊✲

࠸ࡘ࡟ㄆ▱⾜ື⒪ἲࠋࡓࢀධࡾྲྀࢆᡭἲࡢㄆ▱⾜ື⒪ἲࡿࢃ㛵࡜ୖྥࡢᕫຠຊឤ⮬ࡶ୰࡛ࡢࡑ㸪ࡣ࡛

㸪ㄆ▱⬟ຊ㸪ゝㄒ࡜ᖺ㱋࡞ࠎ௓ධ᪉ἲ࡛㸪ᵝ࡞㠀ᐃᆺⓗ࠸࡞࠸࡚ࡗࡲᐃࡀࡁ⥆ᐇ᪋ᡭ࡞ᶆ‽ⓗࠕࡣ࡚

⬟ຊ㸪ᑐே⬟ຊࡢᑐ㇟⪅࡟ከᵝ࡞᪉␎ࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ㸪ᵝ࡞ࠎ᪉ἲ࡛ᐇ᪋ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ 㸦ࠖPaul 

Stallard㸪2008㸧࡜ࡿࡼ࡟࣮࣏ࣝࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜㸪኱ከᩘࡢᶆ‽ⓗ௓ධ12ࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ㹼16ࣙࢩࢵࢭ

⾲㸦ࡿࢀࡽࡅศ࡟ࣝ࣋ࣞࡢࡘ㸱ࡀẁ㝵ࡢ㸪௓ධࡾࡼ࡟࠿࠺ᢅ࡚ࡋ࡜ࢺࢵࢤ࣮ࢱࢆ㸪ఱࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜ࣥ

㸰㸧ࠋᮏ◊✲࡛ࣝ࣋ࣞࡣ㸯ࢆཧ⪃࡟㸲ᅇࢆࣥࣙࢩࢵࢭࡢタᐃࡋ㸪೺ᗣ┦ㄯάືࡢෆᐜ㸪᫬㛫᳨ࢆウࡋ

 ࠋࡓ࡚❧ࢆ⏬㸪ᐇ᪋ィ࡛࠼࠺ࡓ

ㄆ▱ⓗホ౯ࡢ࡬௓ධ࠺࠸࡜どⅬ࡛㐍ࡃ࠸࡚ࡵ㝿࡟ᚲせ࡞᮲௳࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢ㸪ᮏேࠕࡀ⌧ᅾࡢ≧ἣࢆ

ఱ࠸ࡓࡋ࠿࡜ 㸪ࠖࠕኚ࡜➼ࠖ࠸ࡓࡾࢃᮃࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡛ࢇᣲ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽࡆ㸪௒ᅇࡣఱࢫࣞࢺࢫࡢ࠿ࡽ

 ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࡋᑐ࡟⪅ࡿࡍᕼᮃࢆ㸪೺ᗣ┦ㄯࡾ࠶ࡀ࡝࡞ࡳᝎࡾࡓ࠸࡚ࡌឤࢆ

 
⾲㸰 ࣞࡢ࡜ࡈࣝ࣋ᶆ‽ⓗ௓ධ࣒ࣛࢢࣟࣉ 

 ᅇᩘ ෆᐜ 

 㸯 㸲ᅇ௨ෆࣝ࣋ࣞ

࣭ ၥ㢟ࠋࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢ 

࣭ ྰᐃⓗ࡞ㄆ▱ࡢᏑᅾ࡜㸪ࡀࢀࡑឤ᝟࡟ື⾜࡜ᙳ㡪ࢆ୚ྍࡓ࠸࡚࠼

⬟ᛶ࡟Ẽ௜ࠋࡿࡏ࠿ 

 㸰 㸲㹼㸴ᅇࣝ࣋ࣞ
ឤ᝟ⓗ཯ᛂ࡜▱ㄆ࡞㔜せ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝㸪Ꮚ࡚ࡋ࡜ᅵྎࢆ㸯ࣝ࣋ࣞ ࣭

 ࠋࡿࡆୗࡾ᥀࡟ヲ⣽ࡾࡼࢆ

 㸱 㸲㹼㸶ᅇࣝ࣋ࣞ
࣭ ≉ᐃࡢၥ㢟ࡸ≧ἣࡋࢺ࣮ࢱࢫࡽ࠿㸪ࡢࡶࡘࡃ࠸≧ἣࡸฟ᮶஦ࡲ࡟

 ࠋࡃᑟ࠺ࡼࡿࡆᗈࢆゎ⌮࡟ື⾜ࡸ࣮ࣥࢱࣃࡢ▱ㄆࡿࡀࡓ

 ͤ Paul Stallard㸦ⴭ㸧㸪ୗᒣᬕᙪ㸦ヂ㸧ࠗ ㄆ▱⾜ື⒪ἲࢡࢵࣈࢻ࢖࢞ 㸦࠘2008㸧ࢆཧ⪃࡟సᡂ 

ᅗ㸰 ࣝࢹࣔࢫࣞࢺࢫ 

㸦Ώ㑓ṇᶞࠗ೺ᗣᩍ⫱࣮ࢱ࣮ࢤࣅࢼ 㸦࠘2002㸧୍ࢆ㒊ᨵኚ㸧 

 ཯ᛂ ㄆ▱ⓗホ౯ࢫࣞࢺࢫ ࣮ࢧࢵࣞࢺࢫ

࣭㸯ḟⓗホ౯ 

࣭㸰ḟⓗホ౯ 

 ࢢࣥࣆ࣮ࢥ

㸦ᑐฎ㸧 

ㄆ▱㐣⛬㸦ᚰࢫࢭࣟࣉࡢ㸧 
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(3) ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡣ࡜ 

ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡣ㸪1960ᖺ௦㸪ࡢ࣓࢝ࣜ࢔⢭⚄⛉་࡚ࡗࡼ࡟ࢡࢵ࣭࣮࣋ࣥࣟ࢔⪃᱌ࡢࡑࠕࡓࢀࡉேࡢ

⏕άࡢ୰࡛⮬↛࡜㌟࠼⪄ࠗࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࢆ࠘ࢭࢡࡢぢ࡚ࡅࡘಟṇࠖࡿࡍᡭἲ࡛ࠋࡿ࠶ 

ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢᇶ┙࡛ࡿ࠶ㄆ▱⾜ືࣔࡢࣝࢹከࡀࡃ㸪㸿㹀㹁ࣔࢆࣝࢹᇶᮏࡿ࠸࡚ࡋ࡜㸦ᅗ㸱㸧ࡇࠋ

ࢫࢼ࢖࣐ࡔࢇ࠿ᾋ࡟㸪㢌ࡁ࡜ࡢࡑ㸧ࠖ㸦ࡿࡍ࡜⪄㸦௨ୗ㸪⮬ືᛮ࠼⪄ࠕࡀฟ᮶஦ࠖࡿ࠶ࠕ㸪ࡣࣝࢹࣔࡢ

➽㌟య཯ᛂ㸦ື᝘㸪ࡸ㸧࡝࡞㸪୙Ᏻࣛ࢖ࣛ࢖㸪ឤ᝟㸦ࡋࡇ㉳ࡁᘬࢆ᪉㸧࠼⪄࡞㸪㠀ྜ⌮ⓗࡸ᪉࠼⪄ࡢ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ࡿࡌ⏕ࡀᯝࠖ⤖ࠕࡓࡗ࠸࡜㸧࡝࡞ᙇ⥭ࡢ⫗

౛ࡢ࣮࣓ࣝࠕࡤ࠼㏉ಙ࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ࡇࡀฟ᮶஦㸦㸿㸧ࡾ࠶ࡀ㸪ࠖ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࢃ᎘ࠕ

ࠋࡿࡌ⏕ࡀ୙Ᏻࡸࡳ㎸ࡕⴠࡢẼศ࡚ࡋ࡜ᯝ㸦㹁㸧⤖ࡢࡑࠋࡪ࠿ᾋ࡟㢌ࡀ㸦㹀㸧࠼⪄ࡢࢫࢼ࢖࣐࠺࠸࡜

㸪࣡ࡵࡓࡍಁࢆゎ⌮࡚࠸ࡘ࡟ࡁാࡢᚰࡢ㐃୍࡞࠺ࡼࡢࡇ ࠼⪄࡜࠸ࡓࡋ⏝㸪άࡋᕤኵࢆ࡝࡞ࢺ࣮ࢩࢡ࣮

 ࠋࡿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸲 ೺ᗣ┦ㄯάື࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡿࡅ࠾࡟ 

௒ᅇ㸪ᮏ◊✲ࡢ୺᪨࡟⌮ゎ࡜༠ຊࢆᚓࡓࢀࡽ㹌㧗➼Ꮫᰯࡢ㹋㒊ࡢ⏕ᚐ࡛ᕼᮃ࡟ࡢࡶࡿࡍᑐࡋ㸪ᑠ㞟

ᅋࡿࡼ࡟೺ᗣ┦ㄯάືࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋ 

೺ᗣ┦ㄯάືࡢຠᯝ᳨࡚࠸ࡘ࡟ド࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪┦ㄯάືࡢ๓ᚋ࡛㹑㹒㸿㹇᪥ᮏㄒ∧㸪≉ᛶⓗ⮬ᕫຠ

ຊឤᑻᗘ㸪୰Ꮫ⏕⏝ㄆ▱ⓗホ౯ ᐃᑻᗘࡢ㸱ᑻᗘ㸪57㡯┠࡛ᵓᡂࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍㄪᰝࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋ 

(1) 㹑㹒㸿㹇᪥ᮏㄒ∧㸦≧ែ - ≉ᛶ୙Ᏻ᳨ᰝ㸧࡚࠸ࡘ࡟ 

㹑㹒㸿㹇᪥ᮏㄒ∧ࡣ㸪ཎⴭ⪅࣮࣮࢞ࣂࣝࣆࢫ㸦1970㸧ࡾࡼ࡟ࡽసᡂࡓࢀࡉ㹑㹒㸿㹇࡟ᨵⰋࢆ㔜ࡡ㸪

᪥ᮏᩥࡢ໬ⓗせᅉࢆ⪃៖࡚ࡋ㛤Ⓨࡢࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࢀࡉᑻᗘࡣ୙Ᏻࢆႏ㉳ࡿࡍ஦㇟࡟ᑐ୍ࡿࡍ㐣ᛶ

㸪ྛࡁᐃ࡛ ࡀ཯ᛂഴྥ㸦≉ᛶ୙Ᏻ㸧ࡓࡋẚ㍑ⓗᏳᐃࡿࡍᑐ࡟㸪୙Ᏻయ㦂࡜ἣ཯ᛂ㸦≧ែ୙Ᏻ㸧≦ࡢ

ᑻᗘ20㡯┠ࡢ㉁ၥ஦㡯ࠋࡿ࡞ࡽ࠿ 

௒ᅇࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢㄪᰝ࡛ࡣ㸪⌧ᅾࡢ୙Ᏻ≧ែࢆᢕᥱ࡟ࡵࡓࡿࡍ≧ែ୙Ᏻᑻᗘࢆ౑⏝ࠋྛࡓࡋ ㉁ၥ㡯

࠺ࡀࡕࡃ඲ࠕࡣ┠ ࠿ࡽࡃ࠸ࠕࠖ ࡔ࠺ࡑ࠶ࡲࠕࠖ 㸯㹼ࢀࡒࢀࡑ㸪ࡏࡉ⟆㸲௳ἲ࡛ᅇࡢࠖࡔࡾ࠾࡜ࡢࡑࠕࠖ

㸲Ⅼ࡜ᚓⅬ໬ࡋ㸪ྜィⅬࢆ≧ែ୙ᏳᚓⅬྜࠋࡓࡋ࡜ィᚓⅬࡀ㧗࡝࡯࠸㸪≧ែ୙Ᏻࡀ㧗࡜࠸ゎ㔘ࠋࡿࡍ 

(2) ≉ᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤᑻᗘ࡚࠸ࡘ࡟ 

ᕫຠຊ⮬ࡓࢀࡉసᡂ࡟ࡵࡓࡿࡍᐃ ࢆᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤ≉࡚ࡗࡼ࡟㸦1982㸧ࡽ࣮࢙ࣛࢩ㸪ࡣᑻᗘࡢࡇ

ឤᑻᗘ㸦㹑㹃ᑻᗘ㸧ࡢ᪥ᮏㄒ∧㸦ᡂ⏣௚㸪1995㸧࡛ࠋࡿ࠶ᡂ⏣ࡣࡽ㸪≉ᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤࠕ࡚࠸ࡘ࡟ල

యⓗ࡞ಶࡢࠎㄢ㢟ࡸ≧ἣ࡟౫Ꮡ࠸࡞ࢀࡉ㸪୍ࡾࡼ⯡໬ࡓࢀࡉ᪥ᖖሙ㠃ࡿࡅ࠾࡟⮬ᕫຠຊឤࡢࡶࡍ♧ࢆ

࡛㸪㐣ཤࡢᡂຌ࣭ኻᩋయ㦂ࡽ࠿ᙧᡂࢀࡉ㸪ࡢࡑ㧗పࡣಶேࡢ⾜ື඲⯡࡚ࡗࡓࢃ࡟ᙳ㡪ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ⪃

 ࠋࡿ࠸࡚࡭㏙࡜ࠖࡿࢀࡽ࠼

㉁ၥ23ࡣ㡯┠࡛㸪࠺ࡑࠕᛮ࠸࡞ࢃ ࠸࡞ࢃᛮ࠺ࡑࡾࡲ࠶ࠕࠖ ࠸࡞࠼࠸ࡶ࡜ࡽࡕ࡝ࠕࠖ ࠖ࠺ᛮ࠺ࡑ࠶ࡲࠕࠖ

㸪ྜィᚓⅬࡋ࡜ᑻᗘᚓⅬࢆᚓⅬ໬㸪ྜィⅬ࡜㸯㹼㸳Ⅼࢀࡒࢀࡑࠋࡿࡏࡉ⟆㸳௳ἲ࡛ᅇࡢࠖ࠺ᛮ࠺ࡑࠕ

 ࠋࡿࡍホ౯࡜࠸㧗ࡀᕫຠຊឤ⮬࡝࡯࠸㧗ࡀ

(3) ୰Ꮫ⏕⏝ㄆ▱ⓗホ౯ ᐃᑻᗘ࡚࠸ࡘ࡟ 

㸪୰Ꮫ⏕⏝ㄆ▱ⓗホ౯ ᐃᑻᗘࡿࢀࡽ࠸⏝ࡶ࡟ຠᯝุᐃࡢᐇ᪋ᚋ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ

㸦୕ᾆ࣭ᆏ㔝㸪1996㸧ࢆ౑⏝ࡢࡇࠋࡓࡋᑻᗘࡢ㐺⏝ᑐ㇟ࡣ୰Ꮫ⏕௨ୖ㸦㟷ᖺ㸧ࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜㸪୰Ꮫ⏕

 ࠋࡿࡍᐃ ࢆㄆ▱ⓗホ౯ࡿࡍᑐ࡟࣮ࢧࢵࣞࢺࢫࡿࡍ㦂⤒࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕άࡀ

㸰ୗ఩ᑻࡢ┠ᛶ㸦㸰ḟⓗホ౯㸧㸵㡯⬟ྍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ㸪ᙳ㡪ᛶ㸦㸯ḟⓗホ౯㸧㸵㡯┠㸪ࡣᑻᗘࡢࡇ

ᗘィ14㡯┠࡛ᵓᡂྛࠋࡿࢀࡉ㉁ၥ㡯┠ࡣ㸪ࠕ඲↛࠺ࡑᛮ࠸࡞ࢃ ࠸࡞ࢃᛮ࠺ࡑࡾࡲ࠶ࠕࠖ ᛮ࠺ࡑࡋᑡࠕࠖ

࠺ ⟭ࢆ㸪ྛୗ఩ᑻᗘᚓⅬࡋᚓⅬ໬࡜㸮㹼㸱Ⅼࢀࡒࢀࡑ㸪࡚ࡏࡉ⟆㸲௳ἲ࡛ᅇࡢࠖ࠺ᛮ࠺ࡑࡶ࡚࡜ࠕࠖ

ฟࠕࠋࡿࡍᙳ㡪ᛶࠖᑻᗘᚓⅬࡣ㸪ᚓⅬࡀ㧗ࡿ࠶࡝࡯࠸ฟ᮶஦㸦࣮ࢧࢵࣞࢺࢫ㸧ࢆ⬣ጾ࡟ឤࡃࡍࡸࡌ㸪

ᛶ⬟ྍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࠕ ᑻࠖᗘᚓⅬࡣ㸪ᚓⅬࡀ㧗࡝࡯࠸⮬ศ࡛ఱࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛࠿࡜ഴྥࡀᙉ࡜࠸ゎ㔘

 ࠋࡿࡍ

ᅗ㸱 ㄆ▱⾜ືࣔࣝࢹ㸦㸿㹀㹁ࣔࣝࢹ㸧 

㸦⚟஭⮳ࠗᏛ⩦⌮ㄽ࡜ㄆ▱⾜ື⒪ἲ 㸦࠘2008㸧୍ࢆ㒊ᨵኚ㸧 

㸿㸸ࡿ࠶ฟ᮶஦ 

㸦 Activating Event 㸧 

㹀㸸⪃࠼㸦⮬ືᛮ⪃㸧 

㸦 Belief 㸧 

㹁㸸⤖ᯝ㸦Ẽᣢࡕ㸪⾜

ື㸪㌟య཯ᛂ࡝࡞㸧 

㸦 Consequence 㸧 
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䊢 ೺ᗣ┦ㄯάື䛾ᐇ㝿 

㸯 ⏕ᚐࡢᐇែ 

(1) ᑐ㇟⪅ࡢᢳฟ࡚࠸ࡘ࡟ 

ࡢᚋ㸪ㄪᰝ⤊஢ᚋࡓࡋㄝ᫂ࢆㄪᰝ┠ⓗࠋࡓࡋᐇ᪋࡟㇟ᑐࢆ78ேࡓ࠸㝖ࢆ⪅㸪ᙜ᪥Ḟᖍࡣࢺ࣮ࢣࣥ࢔

12᭶ࡽ࠿㸯᭶࡚ࡅ࠿࡟ᕼᮃ⪅࡟ᑐࡋ㸪೺ᗣ┦ㄯࢆ࡜ࡇ࠺⾜ࢆㄝ᫂ࡋ㸪ᕼᮃࡢ᭷↓࡚࠸ࡘ࡟グධࡿࡏࡉ

ḍࢆタࢁࡇ࡜ࡓࡅ㸪ᕼᮃ⪅47ࡣே࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

ᮏ◊✲࡛ࡣㄆ▱ࡢኚᐜࢆ┠ᣦࡓࡋಶࡢ࡬ࠎ㛵ࢆࡾࢃ㔜どࡵࡓࡓࡋ㸪೺ᗣ┦ㄯάືࡢཧຍேᩘ10ࡣ

ே࡜タᐃࡋ㸪ᕼᮃ⪅ࡢ୰ࡽ࠿ᢳฟࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍᢳฟࡢ㝿ࡣ࡟㸪஦๓ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ⤖ᯝ࡜㸪㣴ㆤ

ᩍㅍࡧࡼ࠾ᩍ⫱┦ㄯಀࡢࡽ࠿ຓゝ➼ࢆ⥲ྜⓗ࡟⪃៖ࡋ㸪㸰ḟண㜵ⓗᑐᛂࡢ㐺ᛂ࡚ࡋุ᩿ࢆ࠿ྰ࠿೺ᗣ

┦ㄯάືࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ㸦௨ୗ㸪10ேࡢ⏕ᚐࢆᢳฟ⩌㸪ࡢࡑ௚68ேࢆᑐ↷⩌ࠋࡿࡍ࡜㸧 

(2) ஦๓ࡢࢺ࣮ࢣࣥ࢔⤖ᯝ 

ᐇ㝿ࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࡣ㸪ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖⨯ᝈࡵࡓࡢḞᖍࡓࡋ⏕ᚐ㸯ேࢆ㝖ࡃ㸷ேࢆᑐ㇟࡟ᐇ᪋࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋศᯒ࡚ࡋ࡜⩌ᢳฟࢆ㸷ேࡢࡽࢀࡇࡶ࡚࠸ࡘ࡟ࢺ࣮ࢣࣥ࢔㸪ࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠸

ྛᑻᗘྜࡢィᚓⅬࡽ࠿ᑐ↷⩌࠾

⤖ࡓࡋฟ⟭ࢆᖹᆒ್ࡢ⩌ᢳฟࡧࡼ

ᯝࢆ㸪ᅗ㸲ࠋࡍ♧࡟⮬ᕫຠຊឤ㸪ࢥ

ᢳฟࡣᖹᆒ್ࡢᛶ⬟ྍ࣮ࣝࣟࢺࣥ

㸪㹑㹒㸿㹇ࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡃపࡸࡸࡀ⩌

ࡀ⩌ᢳฟࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᙳ㡪ᛶࡧࡼ࠾

ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡸࡸ

ᢳฟ⩌ࡢ≉ᚩ࡚ࡋ࡜㸪୙Ᏻࡀᙉࡃఱ

ጾ⬣ࢆ㸧࣮ࢧࢵࣞࢺࢫၥ㢟㸦ࡢ࠿ࡽ

ⓗ࡟ឤ࠸ࡍࡸࡌഴྥࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡟

᥎ ࡛࡟ࡽࡉࠋࡓࡁ⮬ศ⮬㌟࡛ࡢࡑ

ၥ㢟ࢆఱ࠿࡜ゎỴ࡛࠺࠸࡜ࡿࡁぢ

㏻ࡃࡃ࡟࡚❧ࡀࡋ㸪ࡏ࠺࡝ࠕ⮬ศ࡟

࠸࡞ࡁ࡛ࡣ ࢆຎ➼ឤࡸࡵㅉࡢ࡝࡞ࠖ

ឤ࠸ࡍࡸࡌ⮬ᕫ⫯ᐃឤࡢప࠸㞟ᅋ

 ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛

㸰 ೺ᗣ┦ㄯάືࡢᐇ㝿 

(1) ᐇ᪋᪉ἲࡧࡼ࠾ィ⏬ 

ලయⓗ࡞ᐇ᪋ᡭ㡰ࡧࡼ࠾೺ᗣ┦ㄯάືࡢィ⏬ࢀࡒࢀࡑࢆᅗ㸳㸪⾲㸱ࠋࡓࡋ♧࡟೺ᗣ┦ㄯάືࡢ᪥⛬

タࢆ40㹼45ศࡢィ㸲ᅇ㸪ᨺㄢᚋྜ࡟ᮇ㛫ࡢ㸪12᭶15᪥㹼㸯᭶㸵᪥ࡋ៖⪄ࢆ࡝࡞⏬஦ィ⾜ࡢ㸪ᐇ᪋ᰯࡣ

ᐃࠋࡓࡋ┦ㄯሙᡤࡣ࡟㸪ᨺㄢᚋ࡟ேࡢฟධࢆࡾ㑊ࡓࡅ≧ែ࡛౑⏝࡛ࡁ✵ࡿࡁᩍᐊ࡚ࡋ࡜㡢ᴦᐊࢆᥦ౪

 ࠋࡓࡋ⏝฼࠸ࡽࡶ࡚ࡋ

೺ᗣ┦ㄯάືࡢᐇ㝿࡚࠸ࡘ࡟㸪㸯ᅇ┠ࡣᑟධ࡚ࡋ࡜㸪࡚࠸ࡘ࡟ࢫࣞࢺࢫ⌮ゎࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗࡗ⾜࡟

ࢪ࣮࣓࢖ࡢࢫࣞࢺࢫࠕࢀ࠿ศ࡟ࣉ࣮ࣝࢢ㸪ࡣ࡟ලయⓗࠋࡓ 㸪ࠖ࡜࣮ࢧࢵࣞࢺࢫࠕឤࡿࡌฟ᮶஦ࡣఱࠖ࠿

㸪ྠ࠸ྜࡋฟࢆពぢ࡚࠸⏝ࢆࢢ࣑࣮ࣥࢺࢫࣥ࢖ࣞࣈ㸪࡝࡞ Ṇࡅཷ࡟ࢀࡒࢀࡑேࡶ࡚ࡋ㦂⤒ࢆฟ᮶஦ࡌ

 ࠋࡓࡋฟࡁᑟࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ࠸㐪ࡢ᪉ࡵ

㸰ᅇ┠ࡣ㸪ࠕẼᣢࡿ࠶ࠕࡣࠖࡕฟ᮶஦ࠖࠕࡽ࠿⮬ືᛮ⪃ࠖࡢ࡜ࡇࡿࢀࡲ⏕࡚⤒ࢆ⌮ゎ㸦ᅗ㸱㸧࡜㸪

⮬ศ⮬㌟ࡢ᪥ᖖ⏕άࡿࡅ࠾࡟᣺ࡾ㏉ࢆࡾ┠ⓗ࡚ࡋ࡜ᐇ᪋ࠋࡓࡋලయⓗࡣ࡟㸪࣓ࢽ࢔ࡿ࠶ᫎ⏬ࡢ㸯࣮ࢩ

ࡢࠖࡕẼᣢࠕ࡜ࠖ⪄ᛮື⮬ࠕࡢ᫬ࡢࡑ࡚ࡗ࡞࡟ሙ❧ࡢ≀㸪Ⓩሙேࡆ࠶࡟౛࡚ࡋ࡜ฟ᮶஦ࠖࡿ࠶ࠕࢆࣥ

ࢆฟ᮶஦ࠖࠕࡍฟࡁᘬࢆࡕẼᣢ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡓࡗࡇ᪥ᖖ⏕ά࡛㉳ࡢᚋ㸪⮬ศ⮬㌟ࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⌮ᩚ

᣺ࡾ㏉ࡾ㸪ࡁ࡜ࡢࡑ㢌࡟ᛮ࠸ᾋࠕࡔࢇ࠿⮬ືᛮ⪃ 㸪ࠖࠕẼᣢࡿࡵ࡜ࡲ࡚࠸ࡘ࡟ࠖࡕసᴗࡓࡲࠋࡓࡗ⾜ࢆ

೺ᗣ┦ㄯ௨እ࡛ࡶ㸪ࡢࡽࢀࡇㄆ▱㐣⛬࡚࠸ࡘ࡟ព㆑࡟ࡵࡓࡿࡏࡉ㸪ḟᅇࡢ࡛ࡲ᣺ࡾ㏉ࡾసᴗࢆᐟ㢟࡟

 ࠋࡓࡋ

㸱ᅇ┠ࡣ㸪ྠࡌฟ᮶஦࡛ࠕࡶ⮬ືᛮ⪃ࠖࡢูࡣ࡜どⅬ࠼⪄ࠕࡢ᪉ࠖࡢ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ⌮ゎࢆ┠ⓗ࡟㸪ࢢ

ࡑ㸪ձࡋ♧ᥦࢆሙ㠃࠺࠸࡜ࠖࡓࢀࡉࡾ⣲㏻ࡀࡓࡅ࠿ࢆኌ࡟཭㐩ࠕࡣ࡟ලయⓗࠋࡓࡗ⾜ࢆࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝ

⪄ᛮື⮬ࠕࡢ᫬ࡢ 㸪ࠖղࠕẼᣢࡕ 㸪ࠖճࡢࡑ᫬ࠕࡢ⮬ືᛮ⪃ࠖࡢูࡣ࡜どⅬ࠼⪄ࠕࡢ᪉࡚ࠖ࠸ࡘ࡟㸪ࣈ

ࡶ࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕ά࡚࠸ࡘ࡟ࢀὶࡢ㐃୍ࡽࢀࡇᵝ㸪ྠ࡜๓ᅇࠋࡓࡋฟࡁᑟ࠸⏝ࢆࢢ࣑࣮ࣥࢺࢫࣥ࢖ࣞ

ព㆑ࡵࡓࡿࡏࡉ㸪ᐟ㢟࡚ࡋ࡜᣺ࡾ㏉ࡾసᴗࢆᣦ♧ࠋࡓࡋ 

㸲ᅇ┠ࡣ㸪๓ᅇࡢෆᐜࡵ῝࡟ࡽࡉࢆ㸪ྠࡌฟ᮶஦࡛ࠕࡶ⮬ືᛮ⪃ࠖࡀኚࠕ࡜ࡿࢃẼᣢࡶࠖࡕኚ໬ࡍ

ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡋయ㦂ࡶㄯ࡛㸪⏕ᚐ⮬㌟┦ࡿ࠶࡟ᐇ㝿ࡶಖ೺ᐊ࡛ࠋࡓࡋᐇ᪋࡟ⓗ┠ࢆゎ⌮ࡢ࡜ࡇࡿ

ᅗ㸲 ྛᑻᗘᚓⅬࡢᖹᆒ್㸦஦๓㸧 
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ᑐ↷⩌
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ࣞࣈ㸪ࢀ࠿ศ࡟ࣉ࣮ࣝࢢ㸪࡚࠸ࡘ࡟஦౛࠺࠸࡜ࠖࡓࡗ࠿࡞ࡇࡀ㸪㏉ಙࡀࡓࡋࢆ࣮࣓ࣝ࡟཭㐩ࠕࡿࢀࢃ

ኚ໬ࡢࠖࡕẼᣢࠕ࡞ᚋ㸪᭱⤊ⓗࡓࡗྜࡋฟࢆពぢ࡚࠸ࡘ࡟⛬ㄆ▱㐣ࡢ㸪୍㐃࠸⾜ࢆࢢ࣑࣮ࣥࢺࢫࣥ࢖

⪄ࠗ࡞ࠎⰍ࡚ࡗࡲṆࡕ❧ࡋ㸪ᑡࡣ᫬ࡓࡗᣢࢆឤ᝟࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ࡚ࡋ࡜ࡵ࡜ࡲࠋࡓࡋฟࡁᑟ࡚࠸ࡘ࡟

ࠋࠖ࠸ࡋ࡯࡚ࡏ࠿㍤࡜ࡁάࡁά࡟ࡁ๓ྥࢆࡕ㸪Ẽᣢࡋฟࡅࡘぢࢆ᪉࠘࠼ ೺ᗣ┦ㄯάࡢ㸪㸲ᅇࡋㄝ᫂࡜

 ࠋࡓࡋ஢⤊ࢆ⛬᪥ࡢື

ᮏ◊✲ࡿࡅ࠾࡟೺ᗣ┦ㄯάືࡣ㸪ᩍ⫱ⓗ࡞᪉㔪ࡢୗ࡛ィ⏬ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋᣦᑟ࠺࠸࡜ࡿࡍ㞟ᅋಖ

೺ᣦᑟࡣ࡜㐪࠸㸪⤒㐣ࢆぢࡽࡀ࡞㸪ࡢࡑ⏕ᚐࢆࡾྲྀࡾࡸ࡜஺ࡋࢃ㸪⮬ศ⮬㌟ࡃ῝ࢆぢ࠸࡜ࡿࡏࡉࡵࡘ

ࢀࡒࢀࡑࡽ࠿࡝࡞㸪ᑐヰࡤ࡜ࡇࡢࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࡸ᝟⾲ࡢᚐ⏕ࡣ࡟㝿ࡿࡍ㸪ᐇ᪋࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠺

ࠋࡓࡅࡀᚰࢆ⫈ᐜ㸪ඹឤ㸪ഴཷࡿ࠶ᢏἲ࡛ࡢࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࡸࡅ࠿ኌࡢ࡬㸪୍ே୍ேࡋほᐹࢆ཯ᛂࡢ

㸧ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡧࡼ࠾㸦ឤ᝿ࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾ᣺ࡢᮏ᫬ࡣ࡟஢᫬⤊ࡢ㸪ྛᅇ࡛ࡲ┠㸲ᅇࡽ࠿┠㸪➨㸯ᅇࡓࡲ

 ࠋࡓ࠸⏝࡚ࡋ࡜ཧ⪃㈨ᩱࡢࡵࡓࡢ㸪᳨ドࡏࡉグධࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾲㸱 ೺ᗣ┦ㄯάືࡢィ⏬ 

ᅇ ෆᐜ ࠸ࡽࡡ ᪥ᖖ⏕άࡳ⤌ࡾྲྀࡿࡅ࠾࡟ 

㸯 
 ㄽ⌮ࢫࣞࢺࢫ

㸦೺ᗣ┦ㄯάືձ㸧 

ㄆ▱ⓗホ౯ࡀ㸪ࡿ࠶ฟ᮶஦㸦ࢵࣞࢺࢫ

ࣞࢺࢫ㸦ࡕẼᣢࡢᚋࡓࡋయ㦂ࢆ㸧࣮ࢧ

ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡰཬࢆᙳ㡪࡟཯ᛂ㸧ࢫ

⌮ゎࠋࡿࡍ 

 

㸰 

Ẽᣢ࡜ࡕ⮬ືᛮ⪃ࢆ

 ࠺ࡼࡋ⌮ᩚ

㸦೺ᗣ┦ㄯάືղ㸧 

ᮏ᫬ 

ฟ᮶஦࡜Ẽᣢࡸࡕឤ᝟ࡢ㛫ࠕࡿ࠶࡟⮬

ືᛮ⪃࡚ࠖ࠸ࡘ࡟⌮ゎࡋ㸪⮬ศ⮬㌟ࡢ

⮬ືᛮ⪃࡟Ẽ௜ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ 

࡟㸪᪥ᖖ⏕άࡓ࠸⏝ࢆࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡

⮬సᴗձ㸦ฟ᮶஦㸪ࡾ㏉ࡾ᣺ࡿࡅ࠾

ືᛮ⪃㸪Ẽᣢࡿ࠼ࡽ࡜ࢆࡕ㸧 

㸱 

᪉ࠖ࠼⪄ࠕࡢࢇࡉࡃࡓ

 ࠺ࡑ᥈ࢆ

㸦೺ᗣ┦ㄯάືճ㸧 

ู࠺㐪ࡣ࡜⪄㸪⮬ືᛮࡶฟ᮶஦࡛ࡌྠ

ゎ⌮ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ᪉ࠖ࠼⪄ࠕࡢどⅬࡢ

࡛ࡀࡿࡅࡘぢࢆ᪉ࠖ࠼⪄ࠕ࡞ࠎ㸪ᵝࡋ

 ࠋࡿࡁ

࡟㸪᪥ᖖ⏕άࡓ࠸⏝ࢆࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡

ࢆ⪄సᴗղ㸦⮬ືᛮࡾ㏉ࡾ᣺ࡿࡅ࠾

᥈ࡾ㸪௚ࡢどⅬࡽ࠿ぢࡍ࠾࡞ࡵࡘ㸧 

㸲 
 ࡵ࡜ࡲ

㸦೺ᗣ┦ㄯάືմ㸧 

࡜ࡿࢃኚࡀ᪉ࠖ࠼⪄ࠕࡶฟ᮶஦࡛ࡌྠ

Ẽᣢࡶࡕኚ໬࡟࡜ࡇࡿࡍẼ௜ࠋࡃ 
 

 

ᅗ㸳 ᐇ᪋ᡭ㡰 

೺
ᗣ
┦
ㄯ
ά
ື
ձ 

೺
ᗣ
┦
ㄯ
ά
ື
մ 

஦
ᚋ
࢔
ࣥ
ࢣ
䤀
ࢺ
ᐇ
᪋ 

⤖
ᯝ
ࡢ
ศ
ᯒ
࣭
⪃
ᐹ 

⮬ᕫຠຊឤ 

ㄆ▱ⓗホ౯ 

㹑㹒㸿㹇 

೺
ᗣ
┦
ㄯ
ά
ື
ղ 

೺
ᗣ
┦
ㄯ
ά
ື
ճ 

᪥ᖖ⏕άࡿࡅ࠾࡟ 

᣺ࡾ㏉ࡾసᴗձ 

㸦࣮࣡ࡢࢺ࣮ࢩࢡά⏝㸧 

᪥ᖖ⏕άࡿࡅ࠾࡟ 

᣺ࡾ㏉ࡾసᴗղ 

㸦࣮࣡ࡢࢺ࣮ࢩࢡά⏝㸧 

஦
๓
࢔
ࣥ
ࢣ
䤀
ࢺ
ᐇ
᪋ 

⮬ᕫຠຊឤ 

ㄆ▱ⓗホ౯ 

㹑㹒㸿㹇 
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(2) ೺ᗣ┦ㄯάືࡢᐇ㝿 

ձ 㢟ᮦྡ㸸ࠗࠕ Ẽᣢࠗ࡜࠘ࡕ⮬ືᛮ⪃࠘ࠖ࠺ࡼࡋ⌮ᩚࢆ 

ղ ࠸ࡽࡡ㸸 

 ࠋࡿࡍゎ⌮࡚࠸ࡘ࡟ࠖ⪄ᛮື⮬ࠕࡿ࠶࡟㛫ࡢࡕẼᣢ࡜ฟ᮶஦ ࢔

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ༊ูࡢ⪄ᛮື⮬࡜ࡕẼᣢࡢศ⮬㌟⮬ ࢖

ճ ホ౯㸸࣮࣡ࢺ࣮ࢩࢡ㸪ᤵᴗᚋࡢឤ᝿ 

մ ᐇ᪋᪥᫬㸸ᖹᡂ21ᖺ12᭶17᪥㸦ᮌ㸧 ᨺㄢᚋ㸦16᫬30ศ㹼17᫬15ศ㸧 

յ ᒎ㛤 

 Ꮫ⩦άື࣭ෆᐜ ᣦᑟୖࡢ␃ពⅬ ಶࡢ࡬ࠎ㛵ࡢࡾࢃᕤኵ 

ᑟ
ධ 

㸳
ศ 

㸯.๓ᅇࡢ᚟⩦ 

࠸ࡘ࡟ព࿡ࡢࢫࣞࢺࢫ࣭

࡚ 

࠸ࡘ࡟⛬㐣ࡢࢫࣞࢺࢫ࣭

࡚ 

 

㸰.ᮏ᫬ࡢᏛ⩦άືࢆ☜ㄆ

 ࡿࡍ

 ࠚ࠸ࡽࡡ࠙

⮬ศࡢẼᣢࡕ㸦ឤ᝟㸧ࢆ

ぢ࠺ࡼࡳ࡚ࡵࡘ 

࣭ ๓ᅇࡢ᚟⩦ෆᐜ࡚࠸ࡘ࡟㸪㓄ᕸ㈨ᩱࢆ

‽ഛࡿࡍ 

 

 

 

 

࣭ ฟ᮶஦࡜Ẽᣢࡢࡕ㛫࡟ఱ࠿ࡿ࠶ࡀ㸪⮬

ศࡢẼᣢࢆࡕぢࡿࡏࡉࡵࡘ 

 

 

 

 

 

 

࣭ ᮏ᪥ࢆ࠸ࡽࡡࡢᥦ♧ࡿࡍ 

ᒎ

㛤 

 

30

ศ 

㸱.୍ࡢ࣓ࢽ࢔ࡿ࠶ሙ㠃

࡛㸪㸿㹀㹁⌮ㄽࡽ࡜ࢆ

 ࡿ࠼

 

 

 

 

 

 

 

㸲.⮬ศ⮬㌟࡟ᙜ࡚ࡵࡣ

࡚㸪㸿㹀㹁⌮ㄽࡽ࡜ࢆ

 ࡿ࠼

࣭ ౛㢟ࡢ఍ヰࡽ࠿㸪Ⓩሙே≀㸿ࡸ㹀ࡢẼ

ᣢࡿࡏࡉ࠼⪄ࢆࡕ㸦㸰ேࡢ఍ヰᩚࢆ⌮

ฟ᮶ࠕ࡚ࡵࡣ࡚࠶࡟㸪㸿㹀㹁⌮ㄽ࡚ࡋ

஦ 㸪ࠖ࠼⪄ࠕ  㸧ࡿࡏࡉ࠼⪄ࠖࡕẼᣢࠕࠖ

ࡍᑐ࡟ࢀࡑ㸪࡚ࡗ࠶ࡀฟ᮶஦ࠖࡿ࠶ࠕ ࣭

㸪࡟ࡁ࡜ࡿࡌ⏕ࡀឤ᝟ࠖࡸࡕẼᣢࠕࡿ

࡟࡜ࡇࡿ࠶ࡀࠖ࠼⪄ࠕࡪ࠿ᾋ࡟ࡲࡓ࠶

Ẽ௜ࡿࡏ࠿ 

ࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࠖ⪄ᛮື⮬ࠕࡀࠖ࠼⪄ࠕ ࣭

⌮ゎࡿࡏࡉ 

࣭ ⮬ศ⮬㌟ࡢ᪥ᖖ⏕άࢆ᣺ࡾ㏉ࡾ㸪⨨ࡁ

᥮ࡿࡏࡉ࠼⪄࡚࠼ 

࣭ ࣡ 㐍ᗘ≧ἣࡢࢺ࣮ࢩࢡ࣮

ᢕᥱࢆ㸪⌮ゎᗘࡽࡀ࡞ぢࢆ

ࢡ࣮࣡ࡢูࡌᛂ࡟㸪ᚲせࡋ

 ࡿࡍ♧ᥦࢆࢺ࣮ࢩ

࣭ ኌࡽࡀ࡞ࡋࢆࡅ࠿㸪⾲᝟࡞

 ࡿࡍほᐹࢆ཯ᛂࡢ࡝

࣭ ᮘ㛫ᕠど࠸⾜ࢆ㸪ࠕฟ᮶

஦ 㸪ࠖࠕ⮬ືᛮ⪃ 㸪ࠖࠕẼᣢࠖࡕ

ࡇ㸪ࡽࡀ࡞ࡋㄆ☜࡟஫┦ࢆ

 ࡿࡍ⌮ᩚࢆᴫᛕࡢࡤ࡜

ࡵࡓࡴ࠿ࡘࡃᡭୖࢆࢶࢥ ࣭

సᴗࡾ㏉ࡾ᣺ࡢ㸪ẖ᪥ࡣ࡟

ㄝ᫂ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ

 ࡿࡍ

ࡲ
࡜
 ࡵ

㸳
ศ 

㸳.ᤵᴗࡢ᣺ࡾ㏉ࡾ ࣭ 㸿㹀㹁⌮ㄽ࡟ᇶ࡙ࠕࡓ࠸ฟ᮶஦ 㸪ࠖࠕ⮬

ືᛮ⪃ 㸪ࠖࠕឤ᝟ࠖࢆ☜ㄆࡿࡍ 

࣭ ḟᅇ࡛ࡲ㸪ẖ᪥㸪ࡢࡑ᪥ࡓࡗ࠶࡟ฟ᮶

஦ࢆ᣺ࡾ㏉ࡾ㸪ࡢࡁ࡜ࡢࡑឤ᝟࠼⪄࡜

㸦ᐟ㢟㸸࣮࣡ࡿࡍ♧ᣦ࠺ࡼࡍฟࡁ᭩ࢆ

 㸰㸧ࢺ࣮ࢩࢡ

࣭ ᣺ࡾ㏉ࢆࡾ㏻࡚ࡋ㸪ඹ᭷ࡉ

 ࡿࡏ

 

 

㸱 ௬ㄝ᳨ࡢド 

ᢳฟ⩌㸷ே࡟ᑐࡋ㸪ࢫࣞࢺࢫ⌮ㄽࡿࡅ࠾࡟ㄆ▱㐣⛬࡬௓ධࠕ࡟ࡵࡓࡿࡍㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢᡭἲࡾྲྀࢆ

ධࡓࢀ೺ᗣ┦ㄯάືࢆᐇ᪋࡛࡜ࡇࡿࡍ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࠿ࡓࢀࡉಁࡀ 㸦ࠖ௬ㄝ᳨ࡢド㸯㸧㸪ࠕㄆ▱ⓗホ

౯ࡢኚᐜ࡛࡜ࡇࡓࢀࡉಁࡀ㸪⮬ᕫຠຊឤࡀ㧗࠿ࡓࡗࡲ 㸦ࠖ௬ㄝ᳨ࡢド㸰㸧ࡢどⅬ᳨࡛ド᳨ࠋ࠺⾜ࢆド᪉

ἲࡣ㞟ᅋࡢ೺ᗣ┦ㄯάື๓ᚋࡢ㹑㹒㸿㹇≧ែ୙Ᏻ᳨ᰝ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ᑻᗘ㸪≉ᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤᑻᗘ㸪೺

ᗣ┦ㄯ⤊஢᫬ࡢ᣺ࡾ㏉ࡽ࠿ࢺ࣮ࢩࡾศᯒࡋ㸪ኚᐜࠋࡿࡳࢆ 
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(1) ᳨ドࡢどⅬ㸯㸸ࠕㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢᡭἲࡾྲྀࢆධࡓࢀ೺ᗣ┦ㄯάືࢆᐇ᪋࡛࡜ࡇࡿࡍ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡢ

ኚᐜࠖ࠿ࡓࢀࡉಁࡀ 

ձ 㹑㹒㸿㹇≧ែ୙Ᏻ᳨ᰝࡢ⤖ᯝࡾࡼ 

௒ᅇ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࡜ࡿࢀࡉಁࡀ᝟⥴ࡀᏳ

ᐃ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ㸪㹑㹒㸿㹇≧ែ୙Ᏻ᳨

ᰝࢆ౑⏝࡚ࡋ୙Ᏻ≧ែࢆホ౯᳨࡛࡜ࡇࡿࡍドࢆ⾜

ࡼ஦๓ࡣᖹᆒ್ࡢᯝ㸪㹑㹒㸿㹇ᚓⅬ⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ

 ࠋ㸦ᅗ㸴㸧ࡓ࠸࡚ࡋ6.0Ⅼపୗࡶࡾ

ࢫࡿ࠶ࡢᙳ㡪࡟ศ⮬㌟⮬ࡀฟ᮶஦ࡿ࠶㸪ࡾࡲࡘ

ゎỴ࡛࠿࡜ఱࢆฟ᮶஦ࡢࡑ㸪࠿ࡿ࠶࡛࣮ࢧࢵࣞࢺ

࡟ᐃⓗ⫯ࡀኚᐜࡢㄆ▱ⓗホ౯࠺࠸࡜࠿࠺ࢁࡔࡿࡁ

ࡢࡓࡋ㍍ῶࡀ୙Ᏻࡢ࡚ࡋ࡜཯ᛂࢫࣞࢺࢫ㸪ࢀࡉಁ

 ࠋࡓࡁ࡛ ᥎࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛

ղ ㄆ▱ⓗホ౯ ᐃᑻᗘࡢ⤖ᯝࡾࡼ 

ᅗ㸵ࠕࡢᙳ㡪ᛶࠖ࡜ࡿࡳ࡚࠸ࡘ࡟㸪஦๓࡟ẚ࡭

஦ᚋ0.7ࡣⅬపࡃ㸪ྍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࠕ⬟ᛶࠖ࠸ࡘ࡟

ࢀࡇࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ஦ᚋ࡛1.5Ⅼ㧗ࡶࡾࡼ஦๓ࡣ࡚

ศ⮬ࡀࢀࡑ㸪ࡁ࡜ࡓࡗࡇ㉳ࡀฟ᮶஦ࡿ࠶㸪ࡾࡼࡽ

ࡽ࿴ࡋᑡࡣഴྥࡿࡌឤ࡜࡜ࡇࡿ࠶ࡀᙳ㡪࡚ࡗ࡜࡟

ࢁ࠶࡛ࡿࡁゎỴ࡛࠿࡜ఱࢆฟ᮶஦ࡢࡑ࡟ࡽࡉ㸪ࡂ

 ࠋࡿࢀࢃᛮ࡜ࡓࡁฟ࡚ࡀഴྥࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠺

ճ ᣺ࡾ㏉ࡾࡼࢺ࣮ࢩࡾ 

ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࡚࠸ࡘ࡟㸪ᑻᗘ࡛ࡣ ᐃ࡛ࡁ

࣮ࢩࡾ㏉ࡾ㸪᣺ࢆኚ໬ࡢࡤ࡜ࡇࡸ཯ᛂࡢᚐ⏕࠸࡞

 ࠋࡓࡋド᳨ࡾࡼࢺ

࠾࡟㸦⾲㸲㸧ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾ᣺ࡎࡲ

ࠕ㸪࡚ࠗ࠸ Ẽᣢ࠼⪄ࠗࡣ࠘ࡕ㸦⮬ືᛮ⪃㸧࠘ ࡲ⏕ࡽ࠿

࠿࠺ᛮ࡜ࡿࢀ 㸪ࠖࠗࠕ 㸦⮬ືᛮ⪃㸧࠘࠼⪄ ࡜ࡿࢃኚࡀ

ࠗẼᣢࡶ࠘ࡕኚ࡜ࡿࢃᛮ࡜ࠖ࠿࠺㉁ၥࢁࡇ࡜ࡓࡋ

඲ဨ࠺ࡑࠕࡀᛮ࡜ࠖ࠺ᅇ⟅ࠋࡓ࠸࡚ࡋ 

ḟ࡟㸪᣺ࡾ㏉ࡢࢺ࣮ࢩࡾ୰ࡽ࠿ឤ᝿ࢆᢤ⢋ࡋ㸪

⾲㸳ࡵ࡜ࡲ࡟㸪ࡀࡤ࡜ࡇ࡟࠺ࡼࡢ࡝ኚᐜࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡓࡳࢆ࠿

➨㸰ᅇ┠௨㝆ࡣ㸪ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢᇶ┙ࣔࡿ࡞࡜

ᑓ㛛ⓗࡢ➼ࠖ⪄ᛮື⮬ࠕࡽ࠿㸿㹀㹁⌮ㄽࠖࠕࣝࢹ

ࡿࢀࡲ⏕࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡀࠖࡕẼᣢࠕ࡚࠸⏝ࢆㄒ⏝࡞

࡟ᐈほⓗࢆࠖࡕẼᣢࠕ࡜ࠖ⪄ᛮື⮬ࠕ㸪ࡋㄝ᫂ࢆ࠿

ぢࡿࡵࡘసᴗࢆ㔜ࡽࡀ࡞ࡡ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜࢆ

࡞ぢࢆឤ᝿ࡸ཯ᛂࡢ㸪⏕ᚐࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋಁ

ࡑࠋࡓࡋ㸪ᐇ᪋ࡋウ᳨ࢆෆᐜࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࡽࡀ

ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿẖᅇ㸪ࠕ࡟࡜ࡈࡿࡡ㔜ࢆᯝ㸪ᅇᩘ⤖ࡢ

࣮ࢱࣃࡃ࠸࡚ࡕⴠࡀࡕẼᣢࡢศ⮬࡚ࡋࢆ᪉࠼⪄࡞

᪥ࡶ࡚ࡗ࡜࡟ศ⮬ࡣࡢࡿࡳ࡚࠼⪄࡟㸪㏫ࡽ࠿ࡔࣥ

⮬㸪➼ࠋࠖࡓࡗᛮ࡜ࡔ᪉࠼⪄࠸Ⰻࡿࡏࡈ㐣ࡃࡋᴦࠎ

ศ⮬㌟ࡢෆ㠃ࢆぢࡓࡵࡘෆᐜࡢឤ᝿ࡀぢࡼࡿࢀࡽ

 ࠋࡓࡗ࡞࡟࠺

➨㸲ᅇ┠ࡣ࡟㸪ࠕ௒ࡃࡲ࠺ࡣ࡛ࡲ๓ྥࢆ࠼⪄࡞ࡁ

ᣢ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘ㸪ㅮ⩏࡚ࡅཷࢆฟ᮶

஦ࢆⰍ࡞ࢇ᪉ྥ࡚࠼⪄ࡽ࠿ぢࠋࠖࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ

࠸࡚࠼⪄࠿ࡋ࡟ࢫࢼ࢖࣐ࡽࡓࡗࡔศ⮬ࡢ࡛ࡲ௒ࠕ

࡟ᴦࡀẼࡽࡓࡳ࡚ࡋࢆ᪉࠼⪄ࡢ㸪ู࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞

ኚࡢ᪉࠼⪄ࡢ㸪⮬ศ⮬㌟࡝࡞ࠋࠖࡓࡗ࠿ศࡀࡢࡿ࡞

໬ࢆᐇឤࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋㄞࠋࡓࢀྲྀࡳ 
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7.9
9.4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

㻔Ⅼ㻕

ᙳ㡪ᛶ 䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟ᛶ

஦๓
஦ᚋ

ᅗ㸵 ㄆ▱ⓗホ౯ᑻᗘᚓⅬࡢኚᐜ㸦ᢳฟ⩌㸧 

ᅗ㸴 STAIᚓⅬࡢኚᐜ㸦ᢳฟ⩌㸧 

58.4

52.4

49

50
51

52
53
54

55
56
57

58
59

㻔Ⅼ㻕

஦๓ ஦ᚋ

⾲㸲 ᣺ࡾ㏉ࢺ࣮ࢩࡾ㸦ࢺ࣮ࢣࣥ࢔㸧ࡾࡼ 

࠺ᛮ࠺ࡑ 8

࠸࡞࠼ゝࡶ࡜ࡽࡕ࡝ 0

࠸࡞ࢃᛮ࠺ࡑ 0

࠺ᛮ࠺ࡑ 8

࠸࡞࠼ゝࡶ࡜ࡽࡕ࡝ 0

࠸࡞ࢃᛮ࠺ࡑ 0

ࡿࡁ࡛ 7

࠸࡞ࡽ࠿ศࡃࡼ 1

࠸࡞ࡁ࡛ 0

࠿ࡿࢀࡲ⏕ࡽ࠿ࠖ࠼⪄ࠕࡣࠖࡕẼᣢࠕ࣭

࠿ࡿࢃኚࡶࠖࡕẼᣢࠕࡤࢀࢃኚࡀࠖ࠼⪄ࠕ࣭

ࡋࢆ᪉࠼⪄࡞ࢇ࡝㸪ࡁ࡜ࡢឤ᝟࡞ࢫࢼ࢖࣐࣭
࠿ࡿࢀ㏉ࡾ᣺࠿ࡓ
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௨ୖࡾࡼ㸪㸲ᅇࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࢆ㏻࡚ࡋᚎࠕ࡟ࠎฟ᮶஦ 㸪ࠖࠕ⮬ືᛮ⪃ 㸪ࠖࠕẼᣢ୍࠺࠸࡜ࠖࡕ㐃

㸪ㄆ▱ⓗ࠼ࡀ࠿࠺࡜ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㏉ࡾ᣺ࢆ㸪⮬ศ⮬㌟ࡁ࠸࡚ࡋゎ⌮ࢆ⛬ㄆ▱㐣ࡢ

ホ౯ࡢኚᐜ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࢀࡽࡆ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡍಁࢆᛮࠋࡿࢀࢃ 

⾲㸳 ⏕ᚐࡢឤ᝿ࡽ࠿ 

➨㸯ᅇ┠ 

 ㄽࠖ⌮ࢫࣞࢺࢫࠕ

 

࣭ ⮬ศ࡜ࢫࣞࢺࢫࡀᛮࡶ࡚࠸࡚ࡗ㸪௚ࡢே࡜ࢫࣞࢺࢫࡀᛮ࠶ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗ

 ࠋࡓࢀࡉ࠿Ẽ௜࡟࡜ࡇ࠺࠸࡚ࡗࡿ

ຬẼ௜ࢆ㸪Eustress㸦⮬ศ࡝ࡅࠋࡓࡗ࠶ࡃࡈࡍࡀࢪ࣮࣓࢖࡞㸻୙ᛌࢫࣞࢺࢫ ࣭

᪉୍࠼⪄ࡢ㸪⮬ศࡾ▱࡜ࡿ࠶ࡀࡢࡶ࠺࠸࡜㸧่⃭ࡿࢀࡃ࡚ࡋ࡟㸪ඖẼࡾࡓࡅ

 㸦㸿㸧ࠋࡓࡗ㸪ᛮ࡜ࠋࡔࢇࡿࡍࡾࡓࡗ࠿࡞ࡷࡌ࠺ࡑ㸪ࡾࡓࡌឤ࡜ࢫࣞࢺࢫ࡛ࡘ

➨㸰ᅇ┠ 

ᛮື⮬࡜ࡕẼᣢࠕ

 ࠖ࠺ࡼࡋ⌮ᩚࢆ⪄

࣭ ฟ᮶஦࡜Ẽᣢࡢࡕ㛫ࢆࠖ࠼⪄ࠕࡿ࠶࡟᪥㡭ࡽ࠿ᑡ࡜࠺ࡼࡳ࡚࠼⪄ࡘࡎࡋᛮࡗ

 㸦㸿㸧ࠋࡓ࠼ᛮ࡜࠸ࡋᴦࡀࡢ࠺ྜࡁྥ࡜ࡕẼᣢࡢศ⮬ࠋࡓ

࣭ ⮬ືᛮ⪃ḟ➨࡛ࡢࡑ᫬ࡢẼᣢࡀࡕኚ࡜ࠋࡔࢇࡿࢃᛮࡽࡓࡗ㸪࡜࠸ࡈࡍᛮࠋࡓࡗ

㸦㸿㸧 

࣭ ௒᪥୍᪥ࡢฟ᮶஦ࢆ᭩࡟ࡁ࡜ࡓ࠸㸪ᩥᏐ࡚ࡋ࡟᭩࡛࡜ࡇࡃ⮬ศࡢẼᣢᩚࡀࡕ

 㸦㸿㸧ࠋࡓࡋࡾࡁࡗࡍࡋ㸪ᑡ࡚ࡁ࡛⌮

➨㸱ᅇ┠ 

࠼⪄ࠕࡢࢇࡉࡃࡓ

᪉ࠖࢆ᥈࠺ࡑ 

࣭ ฟ᮶஦࡞ࢇࢁ࠸ࢆ᪉ྥࡽ࠿ぢ࡚ࠋ࠸ࡓࡁ࠸㸦A㸧ࡶ࡜ࡇࡿࡂࡍ࠼⪄࡟ࢫࢼ࢖࣐

㸪࣡ࡽ࠿ࡿ࠶  㸦㸿㸧ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࡟኱ษࡶぢ᪉ࡢู࡟࠺ࡼࡓࡗࡸ࡛ࢺ࣮ࢩࢡ࣮

࣭ ྰ ᐃⓗࡽ࠿࠼⪄࡞㸪ぢ᪉ࢆኚ࠼⪄࡟࡞ࢇࡇ࡛ࡅࡔࡿ࠼᪉ࡀᗈࡔࢇࡿࡀ㸦㸿㸧

⮬㸪࡝ࡅ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍゎ⌮࡚࡭ࡍࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᛮࡢᡭ┦ࠋࡓࡗᛮ࡜

ศ࠼⪄ࡢ᪉ࢆᑡࡋኚ࡛ࡅࡔࡿࡳ࡚࠼Ẽᣢࡶࡕᴦࡋࡿࢀ࡞࡟㸪┦ᡭࡶ࡟⣲┤࡟

⮬ศࡢẼᣢࡕ㸦ពᛮ㸧ࢆఏ࡜ࡔ࠺ࡑࢀ࠼ᛮࠋࡓࡗ㸦㹀㸧 

࣭ ẖᅇ࠼⪄࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ᪉࡚ࡋࢆ⮬ศࡢẼᣢࡀࡕⴠࡽ࠿ࡔ࣮ࣥࢱࣃࡃ࠸࡚ࡕ㸪

㏫ࡣࡢࡿࡳ࡚࠼⪄࡟⮬ศࡶ࡚ࡗ࡜࡟᪥ࠎᴦࡃࡋ㐣ࡿࡏࡈⰋ࠼⪄࠸᪉࡜ࡔᛮࡗ

 㸦㸿㸧ࠋࡓ

➨㸲ᅇ┠ 

 ࡵ࡜ࡲ

⪄࡟ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡽ࠿࠸࠸ࡶ࡛ࡘࡎࡋ㸪ᑡ࡝ࡅ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿࠸࡞ࡏ┤ࡣ࡟ࡄࡍ ࣭

ࡃࡿ᫂࡜ࡗࡶࡀ⏕ேࡢࡽ࠿ࢀࡇ㸪ࡽࡓࡋࡑ㸦㸿㸪㹀㸧ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚࠼ኚࢆ᪉࠼

 㸦㹀㸧ࠋࡿࡍࡀẼ࡞࠺ࡼࡿ࡞

࣭ ௒࠼⪄ࡿ࡞࡟ࢫࢼ࢖࣐ࡣ࡛ࡲ᪉࡚ࡃ࡞ࡁ࡛࠿ࡋẼᣢࡀࡕỿࡶ࡚࡜ࡀ࡜ࡇࡴከ

ࡿ࠸࡚ࡗ➗ࡶࡾࡼ㸪๓ࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡶ᪉࠼⪄ࡿ࡞࡟ࢫࣛࣉ㸪࡝ࡅࡓࡗ࠿

࡜ࡔ࡜ࡇ࠸ࡈࡍ㸪࡚ࡗࡿࢀࢃኚ࡟࡞ࢇࡇ࡛ࡘ࡜ࡦ᪉࠼⪄ࠋࡓࡗ࡞ࡃከࡀ࡜ࡇ

ᛮࠋࡓࡗ㸦㸿㸧 

࣭ ᭱ ࡓࡗ࠿ࡋ࠿ࡎ᜝࡜ࡗࡻࡕࡣࡢࡿࡍ⾲๓࡛Ⓨࡢⓙࢆ࠿࠺ᛮ࠺࡝ࡀ㸪⮬ศࡣึ

๓ࡃࡲ࠺ࡣ࡛ࡲ㸦㸿㸧௒ࠋࡓࡗᛮ࡜ࡔࢇ࡞ࢀࡒࢀࡑே࡚࠸⪺ࢆពぢࡢ㸪ⓙ࡝ࡅ

࡞ࢇⰍࢆ㸪ฟ᮶஦࡚ࡅཷࢆ⩏㸪ㅮ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘᣢࢆ࠼⪄࡞ࡁྥ

᪉ྥ࡚࠼⪄ࡽ࠿ぢࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ㸦㸿㸧 

ฟ࡚ࡀ⿱వࡋ㸪ᑡ࡝ࡅࡓࡗࡔࡾ࠿ࡗࡤ⪄ᛮࢫࢼ࢖࣐ࡣ࡛ࡲࡿࡅཷࢆ⩏ㅮࡢࡇ ࣭

㸪⤖ᵓᴦ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛࡛ࡲ᪉࠼⪄࠺࠸࡜ࠖࡔࢇ࡞㹼࡜ࡗࡁࠕ࡚ࡁ

ࡾ㸪᣺࡟ࡲࡓ㸪࡚ࡋࡾࡓࡗ౑ࡶࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࡿ࠶࡟ࣝ࢖࢓ࣇ㸦㸿㸧ࠋࡓࡗ࡞࡟

㏉ࡿ᫬㛫ࢆసࠋ࠸ࡓࡾ㸦㸿㸧㸦㹀㸧 

࣭ ௒ࡢ࡛ࡲ⮬ศ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞࠸࡚࠼⪄࠿ࡋ࡟ࢫࢼ࢖࣐ࡽࡓࡗࡔ㸪ู࠼⪄ࡢ᪉ࢆ

 㸦㸿㸧ࠋࡓࡗ࠿ศࡀࡢࡿ࡞࡟ᴦࡀẼࡽࡓࡳ࡚ࡋ

ͤ 㸦㸿㸧㸸ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ  㸦㹀㸧㸸⮬ᕫຠຊឤࡢኚᐜ 
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(2) ᳨ドࡢどⅬ䠎㸸ࠕㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࡛࡜ࡇࡓࢀࡉಁࡀ㸪⮬ᕫຠຊឤࡀ㧗ࠖ࠿ࡓࡗࡲ 

ձ ≉ᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤᑻᗘࡾࡼ 

⮬ᕫຠຊឤࡢኚ໬࡟ࡵࡓࡿࡳ࡚࠸ࡘ࡟㸪೺ᗣ┦ㄯάື๓ᚋࡢ≉ᛶⓗ⮬ᕫຠຊឤᑻᗘᚓⅬࡢᖹᆒ

 ࠋ㸦ᅗ㸶㸧ࡓࢀࡽぢࡀቑຍࡢ4.1Ⅼࡣ஦ᚋ࡭ẚ࡟㸪஦๓ࢁࡇ࡜ࡓࡋẚ㍑ࢆ್

ࡶ࡟ศ⮬ࠕ㸪࡭ẚ࡟㸪೺ᗣ┦ㄯάື๓ࡾࡼᯝ⤖ࡢࡇ

࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡁ࡛ ࡞ࡁಙ㸪๓ྥ⮬ࡢ࠿ࡽఱ࠺࠸ࠖ࡜

Ẽᣢࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡲ⏕ࡀࡕ 

ղ ᣺ࡾ㏉ࡾࡼࢺ࣮ࢩࡾ 

⮬ᕫຠຊឤࡢኚᐜ࡚࠸ࡘ࡟ᑻᗘᚓⅬࡣ࡛ࡳࡢㄞࡳ

᳨ࡾࡼࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾ᣺ࢆ཯ᛂࡸኚ໬ࡢᚐ⏕࠸࡞ࢀྲྀ

ドࠋࡓࡋ 

࣐ࠕ㸦⾲㸲㸧࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡢࢺ࣮ࢩࡾ㏉ࡾ㸪᣺ࡎࡲ

࡞ࠗ࠺ࡼࡢ࡝㸪ࡁ࡜ࡢឤ᝟࡞ࢫࢼ࢖ ࠼⪄ ᣺࠿ࡓࡋ࠘ࢆ

࠿ศࡃࡼࠕ㸪ࢁࡇ࡜ࡓࡋࢆ㉁ၥ࠺࠸࡜㸽ࠖ࠿ࡿࢀ㏉ࡾ

ᅇ࡜ࠖࡿࡁ࡛ࠕࡀ㸪඲ဨࡁ㝖ࢆ㸯ேࡓ࠼⟆࡜ࠖ࠸࡞ࡽ

 ࠋࡓ࠸࡚ࡋ⟆

୍᪉㸪ឤ᝿ࢁࡇ࡜ࡓࡳ࡚࠸ࡘ࡟㸪⾲㸳ࠕ࡟࠺ࡼࡢ⮬ศ࠼⪄ࡢ᪉ࢆᑡࡋኚ࡛ࡅࡔࡿࡳ࡚࠼Ẽᣢࡕ

࡛ࡘࡎࡋᑡࠕࠋࠖࡓࡗᛮ࡜ࡔ࠺ࡑࢀ࠼ఏࢆ㸦ពᛮ㸧ࡕẼᣢࡢศ⮬࡟┤⣲ࡶ࡟㸪┦ᡭࡋࡿࢀ࡞࡟ᴦࡶ

࡞ࡃࡿ᫂࡜ࡗࡶࡀ⏕ேࡢࡽ࠿ࢀࡇ㸪ࡽࡓࡋࡑࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚࠼ኚࢆ᪉࠼⪄࡟ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡽ࠿࠸࠸ࡶ

ࠋࠖࡿࡍࡀẼ࡞࠺ࡼࡿ ࡁ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡏฟࡅᢤࡽ࠿᪉࠼⪄࡞ࢫࢼ࢖࣐ࠕ௚㸪ࡓฟࡀឤ᝿ࡓࡗ࠸࡜

࠸ࡓ 㸪ࠖࡶࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࡿ࠶࡟ࣝ࢖࢓ࣇࠕ౑࡚ࡋࡾࡓࡗ㸪࡟ࡲࡓ㸪᣺ࡾ㏉ࡿ᫬㛫ࢆసࠖ࠸ࡓࡾ➼㸪

௒ᚋࡢࡇࡶㅮ⩏࡛ᚓࡓ▱㆑࠺࠸࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠿⏕ࢆ๓ྥࡀࡤ࡜ࡇ࡞ࡁぢࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ 

௨ୖࡽ࠿࡜ࡇࡢ㸪ࠕ⮬ືᛮ⪃ࠖࡀኚࠕ࡜ࡿࢃẼᣢࡀࠖࡕ๓ྥࡾ࡞࡟ࡁ㸪⮬ศࠖࡶ࠿ࡿࡁ࡛ࠕࡶ࡟

࡟ୖྥࡢᕫຠຊឤ⮬ࡣኚᐜࡢ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡾࡲࡘࠋࡓࢀࡽࡌឤࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠼⏕ⱆࡀឤ᝟࠺࠸࡜

 ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗࡀ࡞ࡘ

 

䊣 䜎䛸䜑䛸௒ᚋ䛾ㄢ㢟 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜ࡟↔Ⅼࢆᙜ࡚ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫࡓᩍ⫱ࢆ㏻࡚ࡋ᝟⥴ࡢᏳᐃࡢື⾜࡜

ಟṇࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋࢆ㸪ࡣ࡟ࡽࡉ⮬ᕫຠຊឤ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡀ࡞ࡘ࡟ୖྥࡢᮇᚅࡋ㸪೺ᗣ┦ㄯάື

 ࠋࡓࡋ㊶ᐇࢆ

௒ᅇࡢ೺ᗣ┦ㄯάືࡿࡼ࡟⤖ᯝ୍ࡀ᫬ⓗࡣ࡟ࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞࡜ࡢࡶ࡞㸪༠ຊᰯࡢ㒊άື㢳ၥࡵࡌࡣࢆ㣴ㆤ

ᩍㅍࡸᩍ⫱┦ㄯಀ㸪ࡢࡑ௚㛵ಀ⫋ဨࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ࡬㸪᝟ሗᥦ౪ࡢ࡝࡞㐃ᦠࡀᚲせࡓࡲࠋࡿ࠼⪄࡜㸪ᮏ

࠸࠾࡟௚㸪᪥ᖖ⏕ά࠺⾜࡚ࡋ⥆⥅ࢆ✲◊㸪⌮ㄽ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ࠿ά࡟୰࡛༑ศࡢಖ೺ᐊ⤒Ⴀࡢ௒ᚋࢆ✲◊

࡚ᐃ╔ࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡏࡉ㛵ࡾࢃ᪉᳨ࢆウ࡝࡞ࡿࡍ㸪ࡿ࡞ࡽࡉᕤኵࡀồࠋࡿࢀࡽࡵ 

௨ୗ࡟㸪ࡢࡑᡂᯝ࡜ㄢ㢟ࠋࡓࡵ࡜ࡲࢆ 

㸯 ᡂᯝ 

ฟ᮶஦ࠕ (1) 㸪ࠖࠕ⮬ືᛮ⪃ 㸪ࠖࠕẼᣢ୍࠺࠸࡜ࠖࡕ㐃ࡢㄆ▱㐣⛬ࢆ⌮ゎ࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ㸪⮬ศ⮬㌟ࢆ᣺ࡾ

㏉ࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 

㸪ㄆ▱ⓗホࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉᐇឤࢆ࡜ࡇࡿࡍኚ໬࡟ࡁ๓ྥࡀࠖࡕẼᣢࠕ࡜ࡿࢃኚࡀࠖ⪄ᛮື⮬ࠕ (2)

౯ࡢኚᐜࠋࡓࢀࡽࡆ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡍಁࢆ 

(3) ㄆ▱ⓗホ౯ࡢኚᐜࡣ๓ྥࡁᛮ⪃ࡋಁࢆ㸪⮬ᕫຠຊឤࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟ୖྥࡢ 

㸰 ㄢ㢟 

 ᨭ᥼࡞ⓗ⥆⥅ࡢ௒ᚋࡢࡵࡓࡿᅗࢆᐃ╔໬ࡢࣝ࢟ࢫࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࢫࣞࢺࢫ (1)

(2) ㄆ▱⾜ື⒪ἲࡢᡭἲࡓ࠸⏝ࢆ೺ᗣ┦ㄯάືࡢ⥅⥆ⓗ࡞⌮ㄽ◊✲࡜ᐇ㊶ 

 

<୺࡞ཧ⪃ᩥ⊩> 

⚟஭⮳ 2008 ࠗᅗゎࡿࡼ࡟Ꮫ⩦⌮ㄽ࡜ㄆ▱⾜ື⒪ἲ࠘ ᇵ㢼㤋 

 ♫ㄆ▱⒪ἲ⦎⩦ᖒ࠘ ๰ඖࡢࡵࡓࡢࡶ࡝௚ 2006 ࠗᏊࢢ࣮ࣂࢻ࣮ࣜࣇ㹂࣭࣭ࢺ࣮ࣂࣟ

Ώ㑓ṇᶞ 2002 ࠗ೺ᗣᩍ⫱࣮࠘ࢱ࣮ࢤࣅࢼ ኱ಟ㤋᭩ᗑ 

ᅗ㸶 ⮬ᕫຠຊឤᑻᗘᚓⅬࡢኚᐜ㸦ᢳฟ⩌㸧 

63.9

68.0

60

62

64

66

68

㻔Ⅼ㻕

஦๓ ஦ᚋ


