日常での会話例
	場　面
	攻撃的（アクティブ）
	非主張的
	アサーティブ

	Ａ：友達が部活を平気でさぼって、遊びに行くとき。
	なんでおまえ、ウソついて、部活さぼるばー。
	（そのことには何もふれない。何もいわない）
	






	Ｂ：清掃時間中に保健室でケガの手当をしてもらって、教室に戻ったら清掃が終わっていた。その時に、「ちゃんと清掃せー。」と責められたとき。
	うるさい。誰がサボってるって言ってるば～。
	ごめん…。
	








	Ｃ：友達から体育着かしてと頼まれたときたとき。（本当は貸したくない）
	イヤ。なんでおまえに貸さないといけないんだよ。
	いいけど…。
	







	Ｄ：渡り廊下を走ってきた友達とぶつかって、すごく痛かったとき。
	（大きな声で）アガー。おまえ、どこ見て走ってるば～。あやまれ。
	（心の中ではアガー。痛い、と思っているが）何も言わない。
	






	その時の態度や身振り（声の大きさ・目線など）
	相手を威嚇するような感じ。
早口・大きな声。
反り返ったような姿勢
	伏し目がち。
はっきりしない。
小さな声。
背中が丸まっている。
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日常での会話例（模範例）
	場　面
	攻撃的（アクティブ）
	非主張的
	アサーティブ

	Ａ：友達が部活を平気でさぼって、遊びに行くとき。
	なんでおまえ、ウソついて、部活さぼるばー。
	（そのことには何もふれない。何もいわない）
	どうしたの？今日、部活あるよ。忘れたの？休むなら、ちゃんと部長に言ってから休まないと、周りの人にも、誤解されるよ。

	Ｂ：清掃時間中に保健室でケガの手当をしてもらって、教室に戻ったら清掃が終わっていた。その時に、「ちゃんと清掃せー。」と責められたとき。
	うるさい。誰がサボってるって言ってるば～。
	ごめん…。
	ごめんね。ケガして保健室に行ってたんだ。明日はちゃんと清掃やるからね。

	Ｃ：友達から体育着かしてと頼まれたときたとき。（本当は貸したくない）
	イヤ。なんでおまえに貸さないといけないんだよ。
	いいけど…。
	ごめんね。きれいに洗って、準備したから、貸したくない。誰か違う人から借りてくれないかな？

	Ｄ：渡り廊下を走ってきた友達とぶつかって、すごく痛かったとき。
	（大きな声で）アガー。おまえ、どこ見て走ってるば～。あやまれ。
	（心の中ではアガー。痛い、と思っているが）何も言わない。
	ぶつかって、痛いよ。廊下は歩くってルール守って欲しいな。

	その時の態度や身振り
	相手を威嚇するような感じ。
早口・大きな声。
反り返ったような姿勢
	伏し目がち。
はっきりしない。
小さな声。
背中が丸まっている。
	相手の目を見る。
落ち着いた声。
背筋を伸ばす。
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