自己表現の仕方を理解しよう！
次の状況での対応は、３種類の自己主張のどれに当たりますか。記号で答えて下さい。
　　ａ　攻撃的（アグレッシブ）　ｂ　非主張的（ノンアグレッシブ・ノンアサーティブ）　　ｃ　アサーティブ　　
　　１　知り合いがいないパーティーに１人で出席しました。他の出席者と知り合いになるため、話し込んでいる３人組に近づきます。



①（ ｂ ）３人の近くにほほえみながら立ち、向こうが気づいてくれるのを待つ。
②（ ａ  ）突然話に割り込み、自己紹介する。
③（ Ｃ ）話がひと区切りするまで待ち、自己紹介して仲間に加わってもいいかどうか尋ねる。２　先生の板書の字が小さくてよく見えません。他の生徒も同じことを感じています。


　
①（ ａ  ）「見えませーん」と大きな声で叫ぶ。
②（ Ｃ ）手を挙げて、もう少し大きい字で板書してくれるように言う。
③（ ｂ ）できるだけ、写すように努力し続け、後で前の席の生徒に聞く。
３　あなたはある本を買いました。しかし、１週間後大事なところが２０ページも抜けていることが分かりました。交換したいと思っています。しかし、何カ所か線を引いてしまいました。



①（ ａ  ）店員をにらみつけて大声で「この店はどうなっているんだ。２０ページも足り
ない本を売りつけるつもりか。せっかく楽しみに途中まで読んだのに、どうし
てくれるんだ」と言う。
②（ ｂ ）おずおずと胸の前で本を抱きしめながら小さい声で、「あのー…。この本…」と
言う。店員が声が聞こえにくいので、聞き返すと、「いえ、いいんです。２０ペ
ージぐらいなくてもわかりますから」と口早に言って小走りに立ち去る。
③（ Ｃ ）少しほほえみながら、抜けている部分を見せて、おだやかな声で、「先週この本
を買ったのですが、２０ページも抜けています。少し書き込みをしてしまいま
したが、取り替えるかお金を返して欲しいのですが」と言う。
４　突然携帯に電話がかかってきて、「○○さんですか？」とあなたのフルネームを言います。「こちらは××マガジンですが、いま読者調査をしているところなんです。この雑誌の名前をお聞きになったことがありますか？」と一方的に言って、長々と説明を始める。





①（ Ｃ ）「まったく興味ありません」とはっきり言い、電話を切る。
②（ ｂ ）礼儀正しく全ての質問に答える。
③（ ａ  ）「いい加減にしろ！」と怒鳴って、電話を切る。
５　マクドナルドの禁煙席で、あなたの隣に座った男性が、３本目のタバコを吸い始めました。



①（ Ｃ ）落ち着いた声で「ここは禁煙席だから、タバコを吸うなら喫煙席に移動して下
さい」と相手にはっきり言う。
②（ ｂ ）黙ってがまんするか、自分が他の席に移動する。
③（ ａ  ）いきなり大きな声で、「けむたいなあ～。あっちに行け」と怒鳴る。
６　部活動の試合でミスをしてしまい、部長から今回のミスの件だけでなく、今までの失敗のことも、くどくど嫌味を言われました。



①（ ｂ ）「申し訳ありません。二度としないように注意します」とひたすら謝る。
②（ ａ  ）「どうしてそこまで言われなきゃならないの。部長も失敗することあるでしょ」
と言い返す。
③（ Ｃ ）「確かに私のミスです。今度からはこういうことがないように気をつけます。だ
けど、部長の言い方はちょっときつすぎるんじゃないでしょうか。」と言う。
７　少し親切にした異性から突然告白され、しつこく付きまとわれます。あなたは全く付き合う気がありません。



①（ ｂ ）あいまいな返事をしながら、なるべく会わないようにする。
②（ Ｃ ）付き合う気持ちがなく、付きまとわれて迷惑していることを丁寧に説明する。
③（ ａ  ）「あなたなんか大嫌いよ！もう付きまとわないでちょうだい」ときっぱり言う。
８　以前から好きで、最近ようやくあいさつができるようになった相手を思いっきって映画に誘いたい。



①（ Ｃ ）電話に出た相手に、まず自分の名前を言い、「学校の調子はどう？」と尋ねる。
「まあまあよ。でも、テストが近いのが、気になる」という答えをきっかけに、
しばらくテストの話をする。そしてテストが終わったら、一緒に映画を見に行
かない？」と誘う。
②（ ａ  ）相手が電話に出るとすぐに、「やあ、今度の日曜日、○○で待っているからね。
絶対に来てね」と言って電話を切る。
③（ ｂ ）携帯電話をいじりながら、どう言おうか、相手はどう反応するだろうかといろ
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３つの自己表現の区別できたかな？
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