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その１　就職 (しゅうしょく)を目指 (めざ)そう


(1)学校 (がっこう)の　
沖縄 (おきなわ)高等 (こうとう)特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)　南風原 (はえばる)高校分 (こうこうぶん)教室 (きょうしつ)　→「南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)」といわれています。

(2)南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)の
　①就 (しゅう)職 (しょく)率 (りつ)が高 (たか)い→沖 (おき)縄 (なわ)で一 (いち)番 (ばん)　　②高校 (こうこう)と部活動 (ぶかつどう)→30人中17名（56％）
[image: ]男子バスケ１名
女子テニス１名
女子水泳１名
男子空手１名
陸上２名
卓球６名
郷土芸能１名
美術
１名
書道２名





平 (へい)成 (せい)27年2月1日現 (げん)在 (ざい)の
南 (は)風 (え)原 (ばる)分 (ぶん)教 (きょう)室 (しつ)卒 (そつ)業 (ぎょう)生 (せい)の進 (しん)路 (ろ)

平 (へい)成 (せい)２６年の部活動 (ぶかつどう)状況 (じょうきょう)


(2)どうやれば職 (しょく)できるか→「自分 (じぶん)ができること」「自分 (じぶん)がやりたいこと」を増 (ふ)やそう。　
[image: ]



「ができること」＋「自分 (じぶん)がやりたいこと」＋「実習 (じっしゅう)の評価 (ひょうか)」で就職 (しゅうしょく)が決まります。
　「教室 (きょうしつ)15の力３つ」を伸 (の)ばせばOK！
	その２　南 (はえ)風 (え)原 (ばる)分 (ぶん)教 (きょう)室 (しつ)で伸 (の)ばす　「教室 (きょうしつ)１５の力 (ちから)＋ (ぷらす)３つ」

	評価 (ひょうか)項目 (こうもく)
	目指 (めざ)すこと

	1
	身 (み)だしなみ
	いつも清潔 (せいけつ)できちんとした身 (み)なりができた

	2
	あいさつ・
	自分 (じぶん)から大 (おお)きな声 (こえ)でしっかりできた

	3
	言葉 (ことば)づかい
	いつも丁寧 (ていねい)な言葉 (ことば)づかいができた

	4
	報告 (ほうこく)・
	作業 (さぎょう)や指示 (しじ)の後 (あと)などには必ず (かならず)報告 (ほうこく)や質問 (しつもん)ができた

	5
	対人 (たいじん)関係 (かんけい)
	積極的 (せっきょくてき)にとでも関わり (かかわり)を持 (も)つことができた

	6
	指 (し)示 (じ)をける態 (たい)度 (ど)
	いつもな態度 (たいど)で指示 (しじ)を受 (う)け入 (い)れられた

	7
	責任感 (せきにんかん)
	任 (まか)せた事 (ごと)を最 (さい)後 (ご)までやりとげられた

	8
	積極性 (せっきょくせい)
	自 (みずか)らんで仕 (し)事 (ごと)に取 (と)り組 (く)んだ

	9
	集中力 (しゅうちゅうりょく)
	長 (なが)い間 (かん)まちがいなく作 (さ)業 (ぎょう)に取 (と)り組 (く)めた

	10
	体力 (たいりょく)
	8時 (じ)間 (かん)、ける十 (じゅう)分 (ぶん)な体 (たい)力 (りょく)がある

	11
	確実性 (かくじつせい)・
	作業 (さぎょう)スピードが速 (はや)く、まちがいなくできた

	12
	巧緻 (こう　ち)性
	手先 (てさき)の細 (こま)やかな作業 (さぎょう)がよくできた

	13
	指示 (しじ)の
	質問 (しつもん)しながら教 (おし)えられた通 (とお)りにできた

	14
	準 (じゅん)備 (び)・片 (かた)づけ
	自 (じ)分 (ぶん)からんで準 (じゅん)備 (び)・後 (あと)片 (かた)づけがよくできた

	15
	安全性 (あんぜんせい)
	危 (き)険 (けん)なを自 (じ)分 (ぶん)で考 (かんが)えて作 (さ)業 (ぎょう)に取 (と)り組 (く)めた

	16
	自己 (じこ)理解 (りかい)
	自分 (じぶん)ができることをさらにばし、自分 (じぶん)が苦手 (にがて)なことを改善 (かいぜん)できた。
自分 (じぶん)のく能力 (のうりょく)や職種 (しょくしゅ)の適性 (てきせい)を知 (し)るために、日々 (ひび)の学習 (がくしゅう)に取 (と)り組 (く)むことができた

	17
	他者 (たしゃ)理解 (りかい)
	自分 (じぶん)との差異 (さい)（身体 (からだ)、え方 (かた)、行動 (こうどう)）をめ、他者 (たしゃ)から学 (まな)ぶことができた

	18
	役割 (やくわり)のと　
働 (はたら)くことの
	社会 (しゃかい)生活 (せいかつ)の中 (なか)で自分 (じぶん)が果 (は)たすべき役割 (やくわり)があることを理解 (りかい)し、行動 (こうどう)に移 (うつ)すことができた。

	総 (そう)　評 (ひょう)
	働 (はたら)くためのを十 (じゅう)分 (ぶん)にもっており、すぐに就 (しゅう)職 (しょく)できる


[image: 学級活動・学活のイラスト]　　　　　　　　　[image: 拍手をしている人のイラスト]　　　　　　　[image: 業績が上がった人のイラスト（女性）]
その３　沖 (おき)高特進 (こうとくしん)路部 (ろぶ)が実施 (じっし)した就業体験 (たいけん)実習先 (じっしゅうさき)の事業所 (じぎょうしょ)に対 (たい)するアンケート結果 (けっか)
平成 (へいせい)26年10月の２就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の実習先 (じっしゅうさき)事業所 (じぎょうしょ)へ「知的 (ちてき)障害者 (しょうがいしゃ)の雇用 (こよう)の際 (さい)重視 (じゅうし)する力 (ちから)『沖 (おき)高特 (こうとく)15の』から上位 (じょうい)３つを選 (えら)ぶ」のアンケートを行 (おこな)いました。
121事業所中 (じぎょうしょちゅう)69事業所 (じぎょうしょ)からが得 (え)られました（回収率 (かいしゅうりつ)57％）。
１位 (い)を３ポイント、２位を２ポイント、３位を１ポイントとして集計しました（図１、図２）。
(1)「13指示 (しじ)の」が重要 (じゅうよう)→メモを取 (と)ることでカバー
特徴的 (とくちょうてき)なのは「13指示 (しじ)の」が雇用前 (こようまえ)、雇用後 (こようご)ともに重視 (じゅうし)されていることでした。メモを取る (とる)ことで、理解力 (りかいりょく)を補 (おぎな)う必要 (ひつよう)があります。

(2) 「１身だしなみ」「２あいさつ・返事」→必要 (ひつよう)
雇用前 (こようまえ)に重視 (じゅうし)する力 (ちから)として「１身だしなみ」「２あいさつ・返事」が挙 (あ)がりました。就職 (しゅうしょく)するには「１身だしなみ」「２あいさつ・返事」を確実 (かくじつ)に身 (み)につけなければいけません。

(3) 「５関係 (かんけい)」「７責任感 (せきにんかん)」「８積極性 (せっきょくせい)」を伸 (の)ばすには
雇用後 (こようご)にばしたい力 (ちから)として仕事 (しごと)の技 (ぎ)能面 (のうめん)以外 (いがい)の「５対人 (たいじん)関係 (かんけい)」「７責任感 (せきにんかん)」「８積極性 (せっきょくせい)」が挙 (あ)げられました。仕事 (しごと)を長 (なが)く続 (つづ)けるためには職場 (しょくば)の人 (ひと)と会話 (かいわ)をし、自 (みずか)らの能力 (のうりょく)を知 (し)った上 (うえ)での積極的 (せっきょくてき)で責任 (せきにん)ある行動 (こうどう)が必要 (ひつよう)です。

「５関係 (かんけい)」「７責任感 (せきにんかん)」「８積極性 (せっきょくせい)」は、高校 (こうこう)生活 (せいかつ)で①②③を常 (つね)に意識 (いしき)したら伸 (の)びます。
　①理解 (りかい)：自分 (じぶん)ができること、自分 (じぶん)が苦手 (にがて)なことを知 (し)る。　
　②理解 (りかい)：自分 (じぶん)と他 (ほか)の人 (ひと)は、違 (ちが)う身体 (からだ)、考 (かんが)え方 (かた)、行動 (こうどう)であることを知 (し)り、認 (みと)める。
　③くことの理解 (りかい)：なぜ働 (はたら)くかを考 (かんが)える。

(4) 「11確実性 (かくじつせい)・」「15 (１５)安全性 (あんぜんせい)」
雇用後 (こようご)にばしたい力 (ちから)として「11確実性 (かくじつせい)・」「15 (１５)安全性 (あんぜんせい)」が挙 (あ)げられました。普段 (ふだん)の授業 (じゅぎょう)から意識 (いしき)しましょう。
[image: ]　[image: ]　　　

図１　実習先の事業所（69カ所）が雇用前に重視する力　　図２　実習先の事業所（69カ所）が雇用後に伸ばしたい力
　　　　　　　　


　　　　　　　参考文献【菊池一文『「働く」の教科書』　201３年，中央法規出版株式会社】
[image: パン屋さんのイラスト（女性）]1年生の1学期　　　　　年　　月　　日
その４　「働 (はたら)く」（私のキャリア）を考 (かんが)えよう
分 (ぶん)教室 (きょうしつ)15の＋３つ「18役割 (やくわり)のと働 (はたら)くことの意義 (いぎ)」
[image: 分かれ道で迷う人のイラスト（男性）]１．キャリアガイダンスの授業 (じゅぎょう)でやること
　(1)あなたのの（　目　標　）を決 (き)めます。
　(2)目標 (もくひょう)をするために、何 (なに)をすれば良 (よ)いかを（考　え　ま　す）。
　(3)実際 (じっさい)に（行　動）します。
　
　質問１：あなたのの目標 (もくひょう)を決 (き)めて、何 (なに)をするかを考 (かんが)え、実際 (じっさい)に行動 (こうどう)するのは誰 (だれ)？
　　（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
　質問２：あなたのの仕事 (しごと)を最終的 (さいしゅうてき)に決 (き)めるのは誰 (だれ)？ 
（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
「人 (ひと)」が「動 (うご)く」という文字 (もじ)を合 (あ)わせて「人 (ひと)が動 (うご)く」＝働 (はたら)く
考 (かんが)えるだけで無 (な)く
実際 (じっさい)に行動 (こうどう)することが大事 (だいじ)


人 (ひと)＋動 (うご)く＝働 (はたら)く





２．キャリアとは
　あなたがこれまで歩 (あゆ)んできた（人　生）、あなたがこれからむ（人　生）のことを
[image: 反省・後悔のイラスト（男性）]キャリアといいます。
(1)過去 (かこ)のを（変えることは）できない
(2)これからのは（変えることが）できる
[image: レイアップシュートのイラスト][image: ビジネスのイラスト「業績アップ・右肩上がりのグラフ」]→これからの自分 (じぶん)は何 (なに)によって決 (き)まるのでしょうか？
　自分 (じぶん)自身 (じしん)の（行動 (こうどう)）で決まります

３．付 (ふ)せんを用 (もち)いたワーク　「あなたはこれからの高校 (こうこう)生活 (せいかつ)で何 (なに)をしたいですか？」　1年生の1学期　　　　年　　月　　日
	
	自分 (じぶん)のえ１
	自分 (じぶん)のえ２
	自分 (じぶん)のえ３

	何をしたいか
	
	
	

	そのためにどうすればよいか
	
	
	


グループでを共有 (きょうゆう)（おいに知 (し)る）しましょう。感じたこと・気がついたことを書きましょう

みんなの気持 (きも)ちがわかりましたか



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
わかった　　わかった　わからなかった　わからなかった


４．どんながあるかな
(1)これまでの体験 (たいけん)のビデオを観 (み)て、どんな仕事 (しごと)があるかメモしましょう。
	職場 (しょくば)の
	実際 (じっさい)の仕事 (しごと)内容 (ないよう)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



[image: ](2)なぜの中 (なか)のほとんどの人 (ひと)が働 (はたら)いているのでしょうか？
あなたの考 (かんが)えを4つ書 (か)いてください。	

ペアをんでお互 (たが)いに意見 (いけん)を発表 (はっぴょう)しましょう。
大 (おお)きなで書 (か)いて、隣 (となり)の人 (ひｔ)に見 (み)せながら読 (よ)み上 (あ)げてください
	①
	②

	③
	④


	

「働 (はたら)く」ことと「幸 (しあわ)せ」－大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さん－
「日本 (にほん)理化学 (りかがく)工業 (こうぎょう)」というチョークを作 (つく)っている会社 (かいしゃ)があります。
会長 (かいちょう)の大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さんはある和尚 (おしょう)さんから、人の「幸 (しあわ)せ」は
「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　　　「人 (ひと)にほめられること」　
「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」　　　「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」
の４つであるという話 (はなし)を聞 (き)きました。
その話 (はなし)を聞 (き)いた大山 (おおやま)さんは、この4つを「働 (はたら)くこと」によって得 (え)られるということに気 (き)づきました。
人 (ひと)はみんな幸 (しあわ)せになるために働 (はたら)いているのです。












５．あなたにとって「に愛 (あい)されること」「人 (ひと)にほめられること」「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
「から必要 (ひつよう)とされること」とはどのようなことでしょうか？
あなたは、どんなときにそれをじるでしょうか？下 (した)の表 (ひょう)に書 (か)いてみましょう。

	①「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　
	②「人 (ひと)にほめられること」

	③「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
	④「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」


[image: ]あなたがいたことで、他 (ほか)の人 (ひと)に見 (み)せても良 (よ)いと思 (おも)うものを、一つミニホワイトボードに書 (か)いて、黒板 (こくばん)に貼 (は)りましょう。こんな考えもあるんだぁ



[image: ]




[image: スーパーの店長のイラスト]参考文献【菊池一文『「働く」の教科書』　201３年，中央法規出版株式会社】
２年生の1学期　　　　　年　　月　　日
その４　「く」（私のキャリア）をえよう
分 (ぶん)教室 (きょうしつ)15の＋３つ「18役割 (やくわり)のと働 (はたら)くことの意義 (いぎ)」
[image: 分かれ道で迷う人のイラスト（女性）]１．キャリアガイダンスのでやること
　(1)あなたのの（　目　標　）を決 (き)めます。
　(2)目標 (もくひょう)をするために、何 (なに)をすれば良 (よ)いかを（考　え　ま　す）。
　(3)実際 (じっさい)に（行　動）します。
　
　質問１：あなたのの目標 (もくひょう)を決 (き)めて、何 (なに)をするかを考 (かんが)え、実際 (じっさい)に行動 (こうどう)するのは誰 (だれ)？
　　（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
　質問２：あなたのの仕事 (しごと)を最終的 (さいしゅうてき)に決 (き)めるのは誰 (だれ)？ 
（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
「人 (ひと)」が「動 (うご)く」という文字 (もじ)を合 (あ)わせて「人 (ひと)が動 (うご)く」＝働 (はたら)く
考 (かんが)えるだけで無 (な)く
実際 (じっさい)に行動 (こうどう)することが大事 (だいじ)


人 (ひと)＋動 (うご)く＝働 (はたら)く





２．キャリアとは
　あなたがこれまで歩 (あゆ)んできた（人　生）、あなたがこれからむ（人　生）のことを
[image: バツマークを出している男性のイラスト]キャリアといいます。
(1)過去 (かこ)のを（変えることは）できない
(2)これからのは（変えることが）できる
[image: レイアップシュートのイラスト][image: ビジネスのイラスト「業績アップ・右肩上がりのグラフ」]→これからのは何 (なに)によって決 (き)まるのでしょうか？
　自分 (じぶん)自身 (じしん)の（行動 (こうどう)）で決まります

３．付 (ふ)せんを用 (もち)いたワーク　「あなたはこれからの高校 (こうこう)生活 (せいかつ)で何 (なに)をしたいですか？」　２年生の1学期　　　　年　　月　　日
	
	自分 (じぶん)のえ１
	自分 (じぶん)のえ２
	自分 (じぶん)のえ３

	何をしたいか
	
	
	

	そのためにどうすればよいか
	
	
	


グループでを共有 (きょうゆう)（おいに知 (し)る）しましょう。感じたこと・気がついたことを書きましょう

みんなの気持 (きも)ちがわかりましたか



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
わかった　　わかった　わからなかった　わからなかった


４．どんながあるかな
(1)これまでの体験 (たいけん)のビデオを観 (み)て、どんな仕事 (しごと)があるかメモしましょう。
	職場 (しょくば)の
	実際 (じっさい)の仕事 (しごと)内容 (ないよう)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



[image: ](2)なぜの中 (なか)のほとんどの人 (ひと)が働 (はたら)いているのでしょうか？
あなたの考 (かんが)えを4つ書 (か)いてください。	

ペアをんでお互 (たが)いに意見 (いけん)を発表 (はっぴょう)しましょう。
大 (おお)きなで書 (か)いて、隣 (となり)の人 (ひｔ)に見 (み)せながら読 (よ)み上 (あ)げてください
	①
	②

	③
	④


	

「働 (はたら)く」ことと「幸 (しあわ)せ」－大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さん－
「日本 (にほん)理化学 (りかがく)工業 (こうぎょう)」というチョークを作 (つく)っている会社 (かいしゃ)があります。
会長 (かいちょう)の大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さんはある和尚 (おしょう)さんから、人の「幸 (しあわ)せ」は
「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　　　「人 (ひと)にほめられること」　
「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」　　　「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」
の４つであるという話 (はなし)を聞 (き)きました。
その話 (はなし)を聞 (き)いた大山 (おおやま)さんは、この4つを「働 (はたら)くこと」によって得 (え)られるということに気 (き)づきました。
人 (ひと)はみんな幸 (しあわ)せになるために働 (はたら)いているのです。












５．あなたにとって「に愛 (あい)されること」「人 (ひと)にほめられること」「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
「から必要 (ひつよう)とされること」とはどのようなことでしょうか？
あなたは、どんなときにそれをじるでしょうか？下 (した)の表 (ひょう)に書 (か)いてみましょう。

	①「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　
	②「人 (ひと)にほめられること」

	③「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
	④「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」


[image: ]あなたがいたことで、他 (ほか)の人 (ひと)に見 (み)せても良 (よ)いと思 (おも)うものを、一つミニホワイトボードに書 (か)いて、黒板 (こくばん)に貼 (は)りましょう。こんな考えもあるんだぁ



[image: ]



[image: スーパーの店長のイラスト]参考文献【菊池一文『「働く」の教科書』　201３年，中央法規出版株式会社】
３年生の1学期　　　　　年　　月　　日
その４　「く」（私のキャリア）をえよう
分 (ぶん)教室 (きょうしつ)15の＋３つ「18役割 (やくわり)のと働 (はたら)くことの意義 (いぎ)」
[image: 分かれ道で迷う人のイラスト（女性）]１．キャリアガイダンスの授業 (じゅぎょう)でやること
　(1)あなたのの（　目　標　）を決 (き)めます。
　(2)目標 (もくひょう)をするために、何 (なに)をすれば良 (よ)いかを（考　え　ま　す）。
　(3)実際 (じっさい)に（行　動）します。
　
　質問１：あなたのの目標 (もくひょう)を決 (き)めて、何 (なに)をするかを考 (かんが)え、実際 (じっさい)に行動 (こうどう)するのは誰 (だれ)？
　　（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
　質問２：あなたのの仕事 (しごと)を最終的 (さいしゅうてき)に決 (き)めるのは誰 (だれ)？ 
（自分 (じぶん)　保護者 (ほごしゃ)　先生 (せんせい)　友達 (ともだち)）
「人 (ひと)」が「動 (うご)く」という文字 (もじ)を合 (あ)わせて「人 (ひと)が動 (うご)く」＝働 (はたら)く
考 (かんが)えるだけで無 (な)く
実際 (じっさい)に行動 (こうどう)することが大事 (だいじ)


人 (ひと)＋動 (うご)く＝働 (はたら)く





２．キャリアとは
　あなたがこれまで歩 (あゆ)んできた（人　生）、あなたがこれからむ（人　生）のことを
[image: バツマークを出している男性のイラスト]キャリアといいます。
(1)過去 (かこ)のを（変えることは）できない
(2)これからのは（変えることが）できる
[image: レイアップシュートのイラスト][image: ビジネスのイラスト「業績アップ・右肩上がりのグラフ」]→これからの自分 (じぶん)は何 (なに)によって決 (き)まるのでしょうか？
　自分 (じぶん)自身 (じしん)の（行動 (こうどう)）で決まります

３．付 (ふ)せんを用 (もち)いたワーク　「あなたはこれからの高校 (こうこう)生活 (せいかつ)で何 (なに)をしたいですか？」　３年生の1学期　　　　年　　月　　日
	
	自分 (じぶん)のえ１
	自分 (じぶん)のえ２
	自分 (じぶん)のえ３

	何をしたいか
	
	
	

	そのためにどうすればよいか
	
	
	


グループでを共有 (きょうゆう)（おいに知 (し)る）しましょう。感じたこと・気がついたことを書きましょう

みんなの気持 (きも)ちがわかりましたか



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
わかった　　わかった　わからなかった　わからなかった


４．どんながあるかな
(1)これまでの体験 (たいけん)のビデオを観 (み)て、どんな仕事 (しごと)があるかメモしましょう。
	職場 (しょくば)の
	実際 (じっさい)の仕事 (しごと)内容 (ないよう)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



[image: ](2)なぜの中 (なか)のほとんどの人 (ひと)が働 (はたら)いているのでしょうか？
あなたの考 (かんが)えを4つ書 (か)いてください。	

ペアをんでお互 (たが)いに意見 (いけん)を発表 (はっぴょう)しましょう。
大 (おお)きなで書 (か)いて、隣 (となり)の人 (ひｔ)に見 (み)せながら読 (よ)み上 (あ)げてください
	①
	②

	③
	④


	

「働 (はたら)く」ことと「幸 (しあわ)せ」－大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さん－
「日本 (にほん)理化学 (りかがく)工業 (こうぎょう)」というチョークを作 (つく)っている会社 (かいしゃ)があります。
会長 (かいちょう)の大山 (おおやま)泰弘 (やすひろ)さんはある和尚 (おしょう)さんから、人の「幸 (しあわ)せ」は
「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　　　「人 (ひと)にほめられること」　
「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」　　　「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」
の４つであるという話 (はなし)を聞 (き)きました。
その話 (はなし)を聞 (き)いた大山 (おおやま)さんは、この4つを「働 (はたら)くこと」によって得 (え)られるということに気 (き)づきました。
人 (ひと)はみんな幸 (しあわ)せになるために働 (はたら)いているのです。












５．あなたにとって「に愛 (あい)されること」「人 (ひと)にほめられること」「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
「から必要 (ひつよう)とされること」とはどのようなことでしょうか？
あなたは、どんなときにそれをじるでしょうか？下 (した)の表 (ひょう)に書 (か)いてみましょう。

	①「人 (ひと)に愛 (あい)されること」　
	②「人 (ひと)にほめられること」

	③「人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つこと」
	④「人 (ひと)から必要 (ひつよう)とされること」


[image: ]あなたがいたことで、他 (ほか)の人 (ひと)に見 (み)せても良 (よ)いと思 (おも)うものを、一つミニホワイトボードに書 (か)いて、黒板 (こくばん)に貼 (は)りましょう。こんな考えもあるんだぁ



[image: ]



その５　南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)　卒業生 (そつぎょうせい)の進路 (しんろ)　あなたのが後輩 (こうはい)の目標 (もくひょう)になります
	
	1期 (き)生 (せい)進 (しん)路 (ろ)先 (さき)（平成25年3月卒業）

	
	業種
	名 称
	業務内容
	備考

	1
	ホテル業
	ユインチホテル南城
	屋外緑化整備
	　

	2
	飲食業
	マクドナルド坂田店
	接客　厨房補助
	　

	3
	スーパー
	株式会社サンエー　
津嘉山シティ
	品出し及び陳列　カート回収等
	　

	4
	スーパー
	株式会社サンエー　
西原シティ
	品出し及び陳列　バックヤード整理
	　

	5
	老人
介護
	デイサービス琉球苑
	介護士の補助的業務
	　

	6
	運輸
	那覇空港グランドサービス
	機内清掃
	　

	7
	運輸
物流
	株式会社ジーマック
	ピッキング作業
	　

	8
	老人
介護
	沖縄偕生会
那覇偕生園
	介護士の補助的業務
	　




	
	２期生（平成26年3月卒業）

	
	業種
	名 称
	業務内容
	備考

	1
	スーパー
	株式会社サンエー　八重瀬シティ
	お総菜部門
	　

	2
	老人介護
	株式会社メディケア
有料老人ホームめかるの丘
	施設清掃
	　

	3
	清掃業
	株式会社沖縄ダイケン
（現場　ﾕｲﾝﾁﾎﾃﾙ南城）
	施設清掃
	　

	4
	リサイクル業
	街クリーン株式会社
	廃棄物分別
事務処理作業
	　

	5
	塗装業
	有限会社植木ペイント
	塗装業
	　

	6
	就労移行支援事業所
	ゲラジョブセンター
	就職訓練
	　

	7
	就労移行支援事業所
	さぽーとせんたーiとぉーち
	就職訓練
	　






	

	３期生（平成27年3月卒業）

	
	業種
	名 称
	業務内容
	備考

	1
	清掃
	株式会社国際ビル産業
（沖縄セルラービル）
	ビル清掃
	　

	2
	スーパー
	株式会社りうぼうストア
国場りうぼう
	品出し及び陳列　
バックヤード整理
接客
	　

	3
	食品
	株式会社ホテルロイヤルオリオン　
ベーカリープルミエ
	パン製造
	　

	4
	飲食
	有限会社レキオスフーズ
マクドナルド507津嘉山店
	接客　厨房補助
	　

	5
	製造
	那覇鋼材株式会社
	看板づくり
	　

	6
	自動車
	株式会社スズキ自販沖縄
南城納整センター
	洗車　整備補助
	　

	7
	クリーニング
	株式会社クリードランドリーフォート　京都屋クリーニング
	クリーニング
	　

	8
	スーパー
	株式会社サンエー　
那覇メインプレイス
	品出し及び陳列　
バックヤード整理
	　

	9
	清掃
	有限会社百栄デイサービスふたば
高齢者住宅どんぐり
	清掃
	　

	10
	清掃
	株式会社国際ビル産業
（沖縄タイムスビル）
	ビル清掃
	　



その６　生徒 (せいと)心得 (こころえ)（生徒 (せいと)が守 (まも)ること）
南風原高校　平成27年度

１．遅刻 (ちこく)について
(1)（　８　）時（　５０　）分のチャイムが鳴 (な)り終 (おわ)わるまでに入室 (にゅうしつ)。
※（　８　）時（３０　）分までに登校 (とうこう)すること
(2)遅刻（　３　）回→保護者 (ほごしゃ)連絡 (れんらく)
　　　（　５　）回→学年 (がくねん)主任 (しゅにん)指導 (しどう)
[image: ]（　７　）回→5日間 (にちかん)の特別 (とくべつ)指導 (しどう)
　　　（　１２　）回→10日間 (にちかん)の特別 (とくべつ)指導 (しどう)
　　　（　１５　）回→５日間 (にちかん)の停学 (ていがく)指導 (しどう)
１※特別 (とくべつ)指導 (しどう)とは
①「朝８時に来て奉仕 (ほうし)活動 (かつどう)（清掃 (せいそう)など）を行 (おこな)う」
②毎時間 (まいじかん)の授業 (じゅぎょう)態度 (たいど)点検 (てんけん)
③放課後 (ほうかご)ランニング、反省 (はんせい)日誌 (にっし)記入 (きにゅう)

２．欠席 (けっせき)について
(1)朝 (あさ)（　８　）時 (じ)（　３０　）分までに（　保護者 (ほごしゃ)？　本人 (ほんにん)？　）が学校 (がっこう)に電話 (でんわ)連絡 (れんらく)。
(2)無届 (むとど)け欠席 (けっせき)（　４　）回→　　5日間の特別 (とくべつ)指導 (しどう)

３イエローカードとは
①（　注意 (ちゅうい)　）しても直 (なお)さない場合 (ばあい)にだします。
②１回目　指導室 (しどうしつ)で厳重 (げんじゅう)注意 (ちゅうい)
　２回目（　１０００　）文字 (もじ)の反省 (はんせい)文 (ぶん)
　３回目：５日間の特別 (とくべつ)指導 (しどう)

４．授業 (じゅぎょう)態度 (たいど)（イエロー）カード対象 (たいしょう)
(1)背筋 (せすじ)を（　伸 (の)ばして　）授業 (じゅぎょう)を受 (う)ける。
(2)授業者 (じゅぎょうしゃ)の（いる方向 (ほうこう)）を見 (み)て話 (はなし)を聞 (き)く。
(3)授業 (じゅぎょう)は（みんなと一緒 (いっしょ)に）活動 (かつどう)する。


５．携帯 (けいたい)電話 (でんわ)（イエローカード対象 (たいしょう)）
(1)朝 (あさ)、（　校内 (こうない)に入 (はい)ってから　）～（　帰 (かえ)りのSHRが終 (お)わる　）まで、カバンの中 (なか)に入 (い)れておく。電源 (でんげん)OFFにする

６．服装 (ふくそう)･容儀 (ようぎ)（イエローカード対象 (たいしょう)）
　(1)化粧 (けしょう)　ピアス　アクセサリーは（　禁止 (きんし)　）
　
(2)セーター、カーディガンも（　　禁止 (きんし)　　）。
　
(3)染髪 (せんぱつ)、パーマ、エクステも（　禁止 (きんし)　）。
　
(4)スカート丈 (たけ)は、【　膝 (ひざ)丈 (たけ)　（膝 (ひざ)の中心 (ちゅうしん)）】、スカートのウエストを曲 (ま)げない。
　
(5)必要 (ひつよう)以上 (いじょう)のまゆぞりは（　就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)で落 (お)とされる　）ので禁止 (きんし)。

(6)制服 (せいふく)のボタンを開 (あ)けていいのは（　１　）つだけ。
　
７．深夜 (しんや)徘徊 (はいかい)（イエローカード対象 (たいしょう)）
　(1)夜 (よる)（　１０　）時 (じ)以降 (いこう)は補導 (ほどう)！

[image: ]

その７　「分 (ぶん)教室 (きょうしつ)１５の力 (ちから)＋３つ」

「分 (ぶん)教室 (きょうしつ)１５の力 (ちから)＋３つ」の中からまずは４つ

「１身 (み)だしなみ」
「２あいさつ・返事 (へんじ)」
「３言葉 (ことば)づかい」
「４報告 (ほうこく)・質問 (しつもん)」























「１身 (み)だしなみ」：きちんとした身 (み)だしなみとは？
自分でチェックしてみよう
友達にチェックしてもらおう
担任の先生にチェックしてもらおう

	１身だしなみ
	A
	いつも清潔 (せいけつ)できちんとした身 (み)なりができた

	
	B
	少 (すこ)し気 (き)になる点 (てん)もあるが問 (もん)題 (だい)なかった

	
	C
	注 (ちゅう)意 (い)をすると直 (なお)すことができた

	
	D
	注 (ちゅう)意 (い)しても直 (なお)すことができなかった

	
	E
	注意 (ちゅうい)することがむずかしかった


[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\4SZL9XM2\MC900228266[1].wmf]




参考文献【全国知的障害養護学校長会『私たちの進路〈あしたへのステップ〉』　20０4年，株式会社ニチブン】
	身だしなみ１１のチェック（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する　 ○改善 (かいぜん)が必要 (ひつよう) 　△先生の指導が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	１制服 (せいふく)（定 (さだ)められた制服 (せいふく)）
	　
	　
	　
	
	
	
	
	

	２作業服 (さぎょうふく)（帽子 (ぼうし)　ベルト　作業 (さぎょう)できる靴 (くつ)）
	
	
	
	
	
	
	
	

	３肌着 (はだぎ)の色 (いろ)は白 (しろ)
	
	
	
	
	
	
	
	

	４髪 (かみ)（寝 (ね)ぐせ　清潔感 (せいけつかん)）
	
	
	
	
	
	
	
	

	５ひげ（無精 (ぶしょう)ひげ　そり残 (のこ)し）
	
	
	
	
	
	
	
	

	６まゆ毛 (げ)（細 (ほそ)すぎると社会人 (しゃかいじん)として疑問 (ぎもん)）
	
	
	
	
	
	
	
	

	７爪 (つめ)（短 (みじか)く　汚 (よご)れ）
	
	
	
	
	
	
	
	

	８靴 (くつ)（汚 (よご)れ　かかとつぶし　ひも外 (はず)れ）
	
	
	
	
	
	
	
	

	９むだ毛 (げ)（鼻毛 (はなげ)など）
	
	
	
	
	
	
	
	

	１０タオル　ハンカチを持っている
	
	
	
	
	
	
	
	

	１１昼食後 (ちゅうしょくご)の歯磨 (はみが)き
	
	
	
	
	
	
	
	





日付　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　
高 (たか)める沖 (おき)高特 (こうとく)15の力：１身だしなみ
 意識 (いしき)する16の育 (そだ)てたい力 (ちから)：
１自己 (じこ)理解 (りかい)・他者 (たしゃ)理解 (りかい)　３意思 (いし)表示 (ひょうじ)
ワーク１　身だしなみについて
自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)えよう



	ねらい
	やること

	１．身 (み)だしなみについて考える
２． 自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)える　　　
	１．身 (み)だしなみについての文 (ぶん)を読 (よ)む。
２．自分 (じぶん)の意見 (いけん)を書 (か)く。
３．自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)える。



考えて、隣 (となり)の人と意見 (いけん)交換 (こうかん)しよう
会社 (かいしゃ)の人たちに嫌 (きら)われてしまったAさん（全国知的障害養護学校長会（2004）『私たちの進路』より）
ある会社 (かいしゃ)に就職 (しゅうしょく)していたAさんは、欠勤 (けっきん)も遅刻 (ちこく)も無 (な)く、仕事 (しごと)も上手 (じょうず)にやっていました。でも周 (まわ)りの人 (ひと)たちにきらわれてしまい、会社 (かいしゃ)を辞 (や)めてしまいました
○会社 (かいしゃ)の人 (ひと)の話 (はなし)
・ひげは、のびたままだし、髪 (かみ)はふけがいっぱいで、汚 (きたな)い。
・いつも爪 (つめ)がのびていて、手 (て)も良 (よ)く洗 (あら)わないので、汚 (きたな)い。
・暑 (あつ)くなっても、いつまでも長袖 (ながそで)の作業服 (さぎょうふく)で仕事 (しごと)をするし、服 (ふく)が汚 (よご)れていても洗 (あら)ってこない。



[image: ](1)きちんとした身だしなみは、なぜ大事なのでしょうか？
①ペアを組 (く)んでお互 (たが)いに意見 (いけん)を発表 (はっぴょう)しましょう。
②大 (おお)きな字 (じ)で書 (か)いて、ペアの人 (ひｔ)に見 (み)せながら読 (よ)み上 (あ)げてください



	
	なぜ身 (み)だしなみは大事 (だいじ)なのでしょうか？
	あなたが会社 (かいしゃ)のえらい人 (ひと)だったら、Aさんにどのように指摘 (してき)したら良 (よ)いと思 (おも)いますか？

	1年生の時の意見
	
	

	2年生の時の意見
	
	

	３年生の時の意見
	
	


[image: 男性のイラストのイラスト「閃いた顔」]
[image: 姿見を見ている女性のイラスト]アドバイス：身 (み)だしなみを良 (よ)くする方法 (ほうほう)があります

①毎日 (まいにち)シャワーや入浴 (にゅうよく)をしましょう。
②自分 (じぶん)の顔 (かお)、全身 (ぜんしん)を鏡でチェックしましょう。
[image: 洗濯物をたたんでいる人のイラスト]③身 (み)だしなみ１１のチェックを意識 (いしき)しましょう（前 (まえ)のページにあります）。
④自分 (じぶん)の服 (ふく)は、自分 (じぶん)で洗濯 (せんたく)し、たたみましょう。
　
「２あいさつ・返事」：きちんとしたあいさつとは？
自分でチェックしてみよう
友達にチェックしてもらおう　
担任の先生にチェックしてもらおう
参考文献【安田賀計　高橋則雄　『７実教　商業313　ビジネス実務』　20１２年，実教出版株式会社】※商業高校用検定教科書
	２あいさつ
・
返　事
	A
	自分 (じぶん)から大 (おお)きな声 (こえ)でしっかりできた

	
	B
	声 (こえ)は少 (すこ)し小 (ちい)さいが、自分 (じぶん)からできた

	
	C
	自分 (じぶん)からではないが注意 (ちゅうい)されて元気 (げんき)よくできた

	
	D
	注意 (ちゅうい)されると何 (なん)とかできた

	
	E
	注意 (ちゅうい)されてもだまっていた

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	大事 (だいじ)なこと１：声 (こえ)　姿勢 (しせい)　（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大きさ　速 (はや)さ
	　
	　

	　

	
	
	
	
	

	相手 (あいて)に体 (からだ)を向け、相手 (あいて)の顔 (かお)を見る
	
	
	
	
	
	
	
	

	胸 (むね)を張 (は)る（背筋 (せすじ)を伸 (の)ばす）
	
	
	
	
	
	
	
	

	笑顔 (えがお)（顔 (かお)をしかめない）
	
	
	
	
	
	
	
	

	手 (て)：男子は身体 (からだ)の横、
女子 (じょし)はへそのやや下で手を組む
	
	
	
	
	
	
	
	

	[image: 姿勢の悪い人・良い人のイラスト（男性）]　　　[image: 男性のお辞儀のイラスト「最敬礼」]　　　　　　　[image: お辞儀をしている女性会社員のイラスト]　　　男子の手は身体の横
胸を張ろう
女子の手は
へそのやや下
※左手で右手をつつむ




	大事 (だいじ)なこと２：手順 (てじゅん)　（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	相手 (あいて)より、先 (さき)に挨拶 (あいさつ)する
	　
	　
	　
	
	
	
	
	

	あいさつのことばを言 (い)ってから、お辞儀 (じぎ)を始 (はじ)める
	
	
	
	
	
	
	
	

	お辞儀 (じぎ)をしたところで一度 (いちど)動作 (どうさ)を止 (と)める
	
	
	
	
	
	
	
	

	お辞儀 (じぎ)をしたときも背筋 (せすじ)を伸 (の)ばす
	
	
	
	
	
	
	
	

	お辞儀 (じぎ)をゆっくり戻 (もど)して、相手 (あいて)の目 (め)を見 (み)る
	
	
	
	
	
	
	
	

	[image: 女性のお辞儀のイラスト「立ち姿」]　　　　　　　　　　　[image: http://1.bp.blogspot.com/-pNFyOWAP7mA/UyrZvvgejrI/AAAAAAAAeYM/HE4HGnGoKT8/s800/ojigi_woman4_saikeirei.png]　　　　　　　　　　　　　[image: 女性のお辞儀のイラスト「立ち姿」]※背筋 (せすじ)を伸 (の)ばす
③お辞儀 (じぎ)を戻して相手 (あいて)を見 (み)る
①あいさつを言 (い)う
②お辞儀 (じぎ)して動 (うご)きストップ
ありがとうございます

　　　　　　　　　　　　　　　



	大事 (だいじ)なこと３：上級編 (じょうきゅうへん)　（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	「はい！」と声 (こえ)を出 (だ)して返事 (へんじ)
	　
	　

	　

	
	
	
	
	

	挨拶 (あいさつ)に応 (おう)じたお辞儀 (じぎ)の角度 (かくど)
	
	
	
	
	
	
	
	

	同 (おな)じ人 (ひと)へのあいさつは、２回目 (かいめ)からは会釈 (えしゃく)
	
	
	
	
	
	
	
	

	場面 (ばめん)に応 (おう)じた挨拶 (あいさつ)を使 (つか)い分 (わ)ける
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]　　[image: ]　　　[image: ]ことばと場面によって
お辞儀の角度が変わります


日付　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　
高 (たか)める沖 (おき)高特 (こうとく)15の力：２あいさつ・返事 (へんじ)
　　　　　　　　　　17他者 (たしゃ)理解 (りかい)
ワーク２　あいさつ・返事 (へんじ)　
あいさつしてみよう



	ねらい
	やること

	１．あいさつができた方が得 (とく)
（相手 (あいて)が気持 (きもち)ちいい）ことを知 (し)る。 
２． あいさつが苦手 (にがて)な人がいることを知 (し)り、理解 (りかい)する（できない人 (ひと)がいても良 (よ)い）
	ロールプレイする
台本 (だいほん)に従 (したが)ってやってみる。


参考文献【國分康隆・清水井一『社会性を育てるスキル教育35時間』　2006，図書文化社】

(1)ペアを組んでロールプレイしてみよう。お互い両方の役をやってみよう。
	
	最初にあいさつする人
（あなた）
	あいさつされる人
（職場 (しょくば)の人）

	パターン１
	おはようございます
	何 (なに)も言 (い)わずに通 (とお)り過 (す)ぎる

	パターン２
	おはようございます
	会釈 (えしゃく)もせずに、面倒 (めんどう)くさそうに「おはようございます」という

	パターン３
	おはようございます
	相手 (あいて)を見 (み)て「おはようございます」と、お辞 (じ)儀 (ぎ)をして、元気よくあいさつする。

	パターン４
	おはようございます
	相手 (あいて)を見 (み)て「おはようございます」と、お辞儀 (じぎ)をして元気 (げんき)よくあいさつして、
「いつも元気 (げんき)が良 (よ)くてすばらしいですね」と、あいさつした人 (ひと)にことばをかける。



パターン１　　　　パターン２　　　　　　パターン３　　　　　　パターン４
[image: ]　[image: ]　[image: ]　[image: ]
あなたの気持ちはどうでしたか

パターン１（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
　　　　　
パターン２（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

パターン３（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

パターン４（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
[image: 男性のイラストのイラスト「閃いた顔」]アドバイス「あいさつをしない人もいます」

　
①あなたが嫌 (きら)われているわけではありません。
②あなたのあいさつの方法 (ほうほう)が悪 (わる)いわけでもありません。
③その人 (ひと)が、あいさつしなかったのはあなたのせいではありません。
④その人 (ひと)があいさつしないのは、その人 (ひと)が決 (き)めた行動 (こうどう)です。あなたが原因 (げんいん)ではありません。
・考 (かんが)えごとをして、聞 (き)こえてなかったかもしれません。
・うっかりしてあいさつを返 (かえ)さなかったかもしれません。
・その人 (ひと)はあいさつが苦手 (にがて)かもしれません。
あいさつしなくても良 (よ)いと思 (おも)ってるかもしれません
・その日は機嫌 (きげん)が悪 (わる)くて、意地悪 (いじわる)な気持 (きも)ちだったかもしれません。
⑤相手 (あいて)の行動 (こうどう)を変 (か)えることは難 (むずか)しいです。
⑥「あいさつしてください」とあなたが言 (い)う必要 (ひつよう)はありません。
⑦あなたができることは、「誰 (だれ)にでもあいさつを続 (つづ)ける」とです。
⑧上手 (じょうず)にあいさつできるように「大事 (だいじ)なこと１：声 (こえ)・姿勢 (しせい)」「大事 (だいじ)なこと２：手順 (てじゅん)」
「大事 (だいじ)なこと３：上級編 (じょうきゅうへん)」を意識 (いしき)して、あいさつを続 (つづ)けましょう。
⑨きっとことばをかけてくれる人 (ひと)もいますよ。
　　※もちろんあいさつしなくても良 (よ)いのですが、あいさつした方 (ほう)が得 (とく)ですよ
参考文献【高山恵子・平田信也『ストレスマネジメントの心理学』　2014，本の種出版】

あいさつマスターになろう１
「大事 (だいじ)なこと１：声 (こえ)・姿勢 (しせい)　大事 (だいじ)なこと２：手順 (てじゅん)　大事 (だいじ)なこと３：上級編 (じょうきゅうへん)」を意識 (いしき)してやってみよう
お客 (きゃく)様 (さま)へ　よく使 (つか)うあいさつ６つ（県内スーパーより）　（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	
	状況
	あいさつ
	おじぎ
	1年生の時
	２年生の時
	3年生

	
	
	
	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	１
	お客 (きゃく)様 (さま)が
いらしてくれたとき
	いらっしゃいませ
	
[image: ]
敬礼
	
	
	
	
	
	
	
	

	２
	お礼 (れい)を言 (い)うとき
	ありがとうございます
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	お願 (ねが)いされたとき
	かしこまりました
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	４
	お待 (ま)ちしていただくとき
	少々 (しょうしょう)
おまちくださいませ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	５
	
品物 (しなもの)をお渡 (わた)しするとき
　案内 (あんない)するとき
	どうぞ
※手 (て)を差 (さ)し出 (だ)す
	[image: ]会釈

	
	
	
	
	
	
	
	

	６
	謝 (あやま)るとき
	申 (もう)し訳 (わけ)ございません
	[image: ]最敬礼

	
	
	
	
	
	
	
	



あいさつマスターになろう２
「大事 (だいじ)なこと１：声 (こえ)・姿勢 (しせい)　大事 (だいじ)なこと２：手順 (てじゅん)　大事 (だいじ)なこと３：上級編 (じょうきゅうへん)」を意識 (いしき)してやってみよう
職場 (しょくば)の方 (かた)へ　よく使 (つか)うあいさつ６つ（分教室で考えた）　（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	
	状況
	あいさつ
	おじぎ
	1年生の時
	２年生の時
	3年生

	
	
	
	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	１
	朝 (あさ)出勤 (しゅっきん)したとき
	おはようございます
	



[image: ]
会釈
	
	
	
	
	
	
	
	

	２
	すれちがうとき
	おつかれさまです
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	休憩 (きゅうけい)に入るとき
	お先 (さき)に休憩 (きゅうけい)入 (はい)ります
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	４
	休憩 (きゅうけい)から戻 (もど)ったとき
	ただいま戻 (もど)りました
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	５
	トイレに行 (い)くとき
	すみません
お手 (て)洗 (あら)いに行 (い)ってきます
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	６
	謝 (あやま)るとき
	申 (もう)し訳 (わけ)ございません
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1年1学期　あいさつ練習 (れんしゅう)をグループでやってみよう　
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1年２学期　あいさつ練習 (れんしゅう)をグループでやってみよう　
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1年３学期　あいさつ練習 (れんしゅう)をグループでやってみよう　
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


２年1学期　あいさつ練習をグループでやってみよう
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



２年２学期　あいさつ練習をグループでやってみよう
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



２年３学期　あいさつ練習をグループでやってみよう
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



３年1学期　あいさつ練習をグループでやってみよう
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



３年２学期　あいさつ練習をグループでやってみよう
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いのあいさつをチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分のあいさつもビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	特 (とく)に良 (よ)かったところを見 (み)つけて伝 (つた)えよう
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを探 (さが)そう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



「３言葉 (ことば)づかい」：丁寧 (ていねい)な言葉 (ことば)づかいとは？
自分でチェックしてみよう
友達にチェックしてもらおう　
担任の先生にチェックしてもらおう
	３　言葉
づかい
	A
	いつも丁寧 (ていねい)な言葉 (ことば)づかいができた

	
	B
	時 (とき)と場所 (ばしょ)によって言葉 (ことば)づかいを使 (つか)い分 (わ)けできた

	
	C
	たまに言葉 (ことば)づかいの使 (つか)い分 (わ)けができないことがあった

	
	D
	ときどき注意 (ちゅうい)を受 (う)けて直 (なお)すことがあった

	
	E
	注意 (ちゅうい)を受 (う)けたことが多 (おお)かった

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	担任の先生にも必ずチェックしてもらいましょう
（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	先生 (せんせい)、職場 (しょくば)の人 (ひと)、お客 (きゃく)様 (さま)に対して丁寧語 (ていねいご)で話 (はな)す（です　ます）
	　
	　

	　

	
	
	
	
	

	先生 (せんせい)、職場 (しょくば)の人 (ひと)、お客 (きゃく)様 (さま)に対 (たい)して敬語 (けいご)を使 (つか)う
	
	
	
	
	
	
	
	

	「○○先生 (せんせい)」と名前 (なまえ)をつけて会話 (かいわ)できる
	
	
	
	
	
	
	
	

	語尾 (ごび)をはっきり（お願 (ねが)いします。してください）
	
	
	
	
	
	
	
	

	適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大 (おお)きさ
	
	
	
	
	
	
	
	

	適切 (てきせつ)な声 (こえ)の早 (はや)さ
	
	
	
	
	
	
	
	





日付　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　
高 (たか)める沖 (おき)高特 (こうとく)15の力：３言葉 (ことば)づかい
ワーク３ていねいな言葉 (ことば)づかい
自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)えよう



	ねらい
	やること

	１．丁寧 (ていねい)なことばづかい 
２． 自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)える
	ロールプレイする
セリフに従 (したが)って、丁寧 (ていねい)な言葉 (ことば)で意見 (いけん)を伝 (つた)える。 


[image: 洗濯物・物干しのイラスト]やばい、今すぐ帰らなきゃ

(1)ロールプレイしてみよう
状況：先生 (せんせい)に　洗濯 (せんたく)干 (ほ)しをお願いされていた
[image: ]①お願 (ねが)いされたときは、「OKです」と了解 (りょうかい)した
②弟 (おとうと)の保育 (ほいく)園 (えん)の迎 (むか)えがあるので５時までに家に帰らないといけないのを6時間目に思 (おも)い出 (だ)した。
③帰りのSHRが終わってからだと洗濯 (せんたく)を干 (ほ)すのは無理 (むり)だ….
④先生 (せんせい)になんて言 (い)えばいいだろう。6校 (こう)時 (じ)が終 (お)わったらすぐに報告 (ほうこく)に行 (い)こう。
　
　アドバイス「み・かん・て・い・いな」に「クッションことば」を当 (あ)てはめる

	み・かん・て・い・いな

	み
	見 (み)たこと（事実 (じじつ)）を言 (い)う

	かん
	考 (かんが)えていることを言 (い)う

	て
	提案 (ていあん)する

	
	

	い
	いい場合 (ばあい)
（提案 (ていあん)したことがOK）

	いな
	否 (いな)な場合
（提案 (ていあん)したことにNOと言われた）


	クッションことば

	悪 (わる)いのですが
	ちょっとおうかがいしますが

	おそれいりますが
	お願 (ねが)いします

	申 (もう)しわけありませんが
	すみませんが

	お忙 (いそが)しいところ
すみません
	お願 (ねが)いがあるのですが

	ちょっとお聞 (き)きしますが
	ちょっとよろしいでしょうか









　　　　　　　　　



みかんていいな【園田雅代『イラスト版子どものアサーション　自分の気持ちがきちんと言える38の話し方』2013合同出版株式会社】
クッション言葉【高取しづか『イラスト版気持ちの伝え方』2007合同出版株式会社】
(2)実際 (じっさい)やってみよう（ロールプレイ）
①「提案 (ていあん)がOKだった場合 (ばあい)」。セリフに従ってペアを組 (く)んで、ロールプレイしましょう。※お互 (たが)い手 (て)を伸 (の)ばせば握手 (あくしゅ)できるくらいの距離 (きょり)まで近 (ちか)づこう。
	
	テクニック
	　せりふ

	生徒
	クッション言葉 (ことば)
	すみません　○○先生 (せんせい)　お忙 (いそが)しいところ　ちょっとよろしいでしょうか

	
	み
見 (み)たこと（事実 (じじつ)）を言 (い)う
	先 (さき)ほどお願 (ねが)いされた、洗濯 (せんたく)干 (ほ)しの事 (こと)ですが。弟 (おとうと)の保育 (ほいく)園 (えん)の迎 (むか)えがあるのをさっき思 (おも)い出 (だ)しました。

	
	かん
考 (かんが)えていることを言 (い)う
	絶対 (ぜったい)に迎 (むか)えに行 (い)かないといけません。
先生 (せんせい)には大変 (たいへん)申 (もう)し訳 (わけ)なく思 (おも)っているのですが

	
	て
提案する
	今日 (きょう)は洗濯 (せんたく)を干 (ほ)さずに帰宅 (きたく)してもよろしいでしょうか。

	先生
	提案 (ていあん)にOK
	そうですか、わかりました。今日 (きょう)は急 (いそ)いで帰宅 (きたく)して、弟 (おとうと)さんの迎 (むか)えに行ってください。

	生徒
	いい場合 (ばあい)
（提案 (ていあん)したことがOK）
	本当にありがとうございます。
次からはこのようなことが無いように、お願 (ねが)いされたときに、今日 (きょう)の予定 (よてい)を確認して返事します。

	先生
	
	そうですね、次 (つぎ)からはこのようなことが無 (な)いように、予定 (よてい)を思 (おも)い出 (だ)して返事 (へんじ)してください。職場 (しょくば)だったら通用 (つうよう)しませんよ。

	生徒
	クッション言葉 (ことば)
	お忙 (いそが)しいところ　本当 (ほんとう)に申 (もう)しわけありませんでした。それでは失礼 (しつれい)いたします。




②「提案 (ていあん)がNOだった場合 (ばあい)」のセリフを考 (かんが)えて、ロールプレイしましょう。
※お互 (たが)い手 (て)を伸 (の)ばせば握手 (あくしゅ)できるくらいの距離 (きょり)まで近 (ちか)づこう。
	
	テクニック
	　せりふ

	生徒
	クッション言葉 (ことば)
	すみません　○○先生 (せんせい)　お忙 (いそが)しいところ　ちょっとよろしいでしょうか

	
	み
見 (み)たこと（事実 (じじつ)）を言 (い)う
	先 (さき)ほどお願 (ねが)いされた、洗濯 (せんたく)干 (ほ)しの事 (こと)ですが。弟 (おとうと)の保育 (ほいく)園 (えん)の迎 (むか)えがあるのをさっき思 (おも)い出 (だ)しました。

	
	かん
考 (かんが)えていることを言 (い)う
	絶対 (ぜったい)に迎 (むか)えに行 (い)かないといけません。
先生 (せんせい)には大変 (たいへん)申 (もう)し訳 (わけ)なく思 (おも)っているのですが

	
	て
提案する
	今日 (きょう)は洗濯 (せんたく)を干 (ほ)さずに帰宅 (きたく)してもよろしいでしょうか。

	先生
	提案 (ていあん)にNO
	今はまだ6時間目 (じかんめ)が終 (お)わった時間 (じかん)です。洗濯物 (せんたくもの)を干 (ほ)しても、迎 (むか)えに間 (ま)にあう方法 (ほうほう)を考えてください。

	生徒
	いな
（提案 (ていあん)したことがNO）
	







	先生
	
	そうですね、その方法 (ほうほう)だったら、干 (ほ)してからでも迎 (むか)えに間 (ま)に合 (あ)うでしょう
次 (つぎ)からはこのようなことが無 (な)いように、予定 (よてい)を思 (おも)い出 (だ)して返事 (へんじ)してください。

	生徒
	クッション言葉 (ことば)
	お忙 (いそが)しいところ　本当 (ほんとう)に申 (もう)しわけありませんでした。それではすぐに行 (い)きます。


あなたが書 (か)いたセリフ（提案 (ていあん)したことがNO）をミニホワイトボードに書 (か)いて、黒板 (こくばん)に貼 (は)ってから。ロールプレイしてみよう。
[image: ][image: ]こんな考えもあるんだぁ


③他 (ほか)の人 (ひと)が考 (かんが)えたセリフをメモして、参考 (さんこう)にしよう
	


	

	


	

	


	



「４報告 (ほうこく)・質問 (しつもん)」：上手 (じょうず)なやり方 (かた)は？
自分でチェックしてみよう
友達にチェックしてもらおう　
先生にチェックしてもらおう
	４　報告 (ほうこく)
・質問 (しつもん)
	A
	作業 (さぎょう)や指示 (しじ)の後 (あと)などには必 (かなら)ず報告 (ほうこく)や質問 (しつもん)ができた

	
	B
	ときどき自分 (じぶん)から報告 (ほうこく)や質問 (しつもん)ができた

	
	C
	注意 (ちゅうい)されて報告 (ほうこく)や質問 (しつもん)することができた

	
	D
	自分 (じぶん)から報告 (ほうこく)や質問 (しつもん)することはないがまちがいは少 (すく)なかった

	
	E
	報告 (ほうこく)・質問 (しつもん)ができなかった

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	担任の先生にも必ずチェックしてもらいましょう
（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）

	
	1年生の時
	2年生の時
	３年生

	
	４月
	６月
	10月
	４月
	６月
	10月
	６月
	10月

	わからないことを質問 (しつもん)できる
	　
	　

	　

	
	
	
	
	

	終了 (しゅうりょう)したことを報告 (ほうこく)できる
	
	
	
	
	
	
	
	

	「○○が終 (お)わりました」「次 (つぎ)は○○をしたら良 (よ)いですか」と報告 (ほうこく)、質問 (しつもん)できる
	
	
	
	
	
	
	
	

	質問 (しつもん)して教 (おし)えてもらったことをメモできる
	
	
	
	
	
	
	
	

	メモが難 (むずか)しい場合 (ばあい)、相手 (あいて)にメモを渡 (わた)してメモしてもらうことができる。
	
	
	
	
	
	
	
	

	一度 (いちど)質問 (しつもん)したこと、アドバイスを受 (う)けたことを忘 (わす)れない。忘 (わす)れた場合 (ばあい)はメモを見 (み)て思 (おもい)い出 (だ)せる。
	
	
	
	
	
	
	
	



日付　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　
高 (たか)める沖 (おき)高特 (こうとく)15の力：３言葉 (ことば)づかい
意識 (いしき)する16の育 (そだ)てたい力 (ちから)：３意思 (いし)表示 (ひょうじ)
ワーク４-(1)　報告 (ほうこく)・質問 (しつもん)
自分 (じぶん)の意見 (いけん)を伝 (つた)えよう



	ねらい
	やること

	１．わからないことを聞 (き)ける 
２．聞 (き)いたことを忘 (わす)れないために、メモできる
３．聞 (き)いたことを忘 (わす)れないために、相手 (あいて)にメモを渡 (わた)してメモしてもらうようにお願 (ねが)いできる

	１．質問について考える





(1)考 (かんが)えてみよう！：こんなとき、職場 (しょくば)の人はどう感 (かん)じてしまうでしょうか？
	何回 (なんかい)も丁寧 (ていねい)にアドバイスしているのに、ちっとも仕事 (しごと)の方法 (ほうほう)を覚 (おぼ)えようとしない。自分 (じぶん)からは質問 (しつもん)もしない。
	何回 (なんかい)も丁寧 (ていねい)にアドバイスしても、すぐに、同 (おな)じことを「教 (おし)えてください」と質問 (しつもん)してくる

	



	








[image: 威張っている人のイラスト][image: ぼーっと立っている作業員のイラスト][image: 青年の表情のイラスト「てへっ」][image: サラリーマンの表情のイラスト「怒った顔」]すいませーん
教えて下さい





参考図書【「見てわかるビジネスマナー集」編集企画プロジェクト　『知的障害や自閉症の人たちのための　見てわかるビジネスマナー集』　2008，株式会社ジアース教育新社】

日付　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　
ワーク４(2)
メモの取り方　メモの伝え方
自分の意見を伝えよう
高める沖高特15の力：４報告・質問
13理解力



	ねらい
	やること

	１．相手を見て話すこと

２．話を聞いてうなずくこと
　　　
　　が大事だと理解する




	１．今日の一言のメモを取る

２.　メモしたことを伝える

３．話を聞いてうなずく

	メモの取り方　メモの伝え方チェック　※1年の終わりに自分でチェックしましょう。

	
	良くできた
	まあまあ
できた
	あまり
できなかった
	全然できなかった

	(1)相手に顔と体を向けたか
	
	
	
	

	(2)言葉を聞いてうなずいたか
	
	
	
	

	(3)正確にメモを取れたか
	
	
	
	

	(4)メモしたことを確認できたか
	
	
	
	


[image: ][image: ]メモを確認する
メモを取る




１．必ず書くべきこといつ：日時は省略して書く

[image: ]
だれが：だれの言葉をメモしたか

何を：何を言ったか


２．メモはすばやく。相手を待たせない一生懸命だけどねぇー
おそいよぉー

[image: ][image: ]えーっと
すいません。何を書けばいいでしょうか？



３．「いつ」「だれが」「何を」　をすばやく書けばOK。
「なぜ」「どこで」「どのように」は、後で書こう。
[image: ]何を
［What］
だれが
［Who］
いつ
［When］

[image: メモ帳のイラスト（文房具）]　
５W１H
なぜ
［Why］
どのように
［How］

理想パターン
どこで［Where］


４．事業所 (じぎょうしょ)は「指示 (しじ)の理解力 (りかいりょく)」がある人 (ひと)を求 (もと)めています。メモをつける習慣 (しゅうかん)をつけよう！
[image: ][image: ]


	事業所が雇用した後に伸ばしたい力
事業所が雇用前に重視する力


[image: [message_memo6_animal.jpg]]「今日のひとこと」についてルール
(1)自分 (じぶん)を否定 (ひてい)しない

(2)他 (ほか)の人 (ひと)を非難 (ひなん)しない

(3)例 (れい)から選 (えら)んで良い
(4)自分 (じぶん)で考 (かんが)えてもOK

先生

　「今日のひとこと」の例
	1
	良 (よ)く見 (み)るテレビ番組 (ばんぐみ)は

	2
	今日 (きょう)の朝 (あさ)ごはんは○○を食 (た)べました

	3
	私 (わたし)の好 (す)きな飲 (の)み物 (もの)は○○です。

	4
	昨日 (きのう)の夕ご飯 (はん)は○○を食 (た)べました

	5
	好 (す)きな動物 (どうぶつ)は○○です

	6
	今日 (きょう)は朝 (あさ)○時 (じ)○分 (ふん)に起 (お)きました

	7
	私 (わたし)は○○をしている時 (とき)が一番 (いちばん)楽 (たの)しいです

	8
	私 (わたし)の血液型 (けつえきがた)は「　　」型 (かた)です。

	9
	休 (やす)みの日 (ひ)は良 (よ)く○○をしています。

	10
	昨日 (きのう)は○時 (じ)○分 (ふん)に眠 (ねむ)りました。

	11
	私 (わたし)の好 (す)きなお菓子 (かし)は「○○」です。その理由 (りゆう)は「○○」だからです。

	12
	私 (わたし)の好 (す)きな食 (た)べ物 (もの)は「○○」です。その理由 (りゆう)は「○○」だからです。

	13
	[bookmark: _GoBack]私 (わたし)の好 (す)きな芸能人 (げいのうじん)は「○○」です。その理由 (りゆう)は「○○」だからです。

	14
	私 (わたし)の好 (す)きな言葉 (ことば)は「○○」です

	15
	学校 (がっこう)で好 (す)きな場所 (ばしょ)は「○○」です。

	16
	私 (わたし)の好 (す)きな曲 (きょく)は「○○」です。

	17
	私 (わたし)の好 (す)きな色 (いろ)は「○○」です

	18
	私 (わたし)の住 (す)んでいるところは「○市 (し)○」です

	19
	家 (いえ)で好 (す)きな場所 (ばしょ)は「○○」です。

	20
	これまでで楽 (たの)しかった思 (おも)い出 (で)は○○です

	21
	私 (わたし)の好 (す)きなパンは○○です。

	22
	私 (わたし)は○○するために分 (ぶん)教室 (きょうしつ)に入学 (にゅうがく)しました。

	23
	就職 (しゅうしょく)するためには○○が必要 (ひつよう)だと思 (おも)います。

	24
	私 (わたし)はけっこう○○が得意 (とくい)です

	25
	10年後 (ねんご)の私 (わたし)は○○の仕事 (しごと)をしています。

	26
	幸 (しあわ)せになるためには○○することが大事 (だいじ)です



















その８　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
1年生4月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	実習先を記入してください。

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．高校 (こうこう)卒業後 (そつぎょうご)の進路 (しんろ)はどのように考えてますか。
	
	就職 (しゅうしょく)
したい
	進学 (しんがく)したい
（希望先を記入）
	その他
（記入してください）

	あなたの考 (かんが)え
	
	
	

	保護者 (ほごしゃ)の考え
	
	
	


３．どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたの考 (かんが)え
	
	
	

	保護者 (ほごしゃ)の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等)
●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉
●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    
●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)



1年生７月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	日数

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．将来 (しょうらい)どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたの考 (かんが)え
	
	
	

	保護者 (ほごしゃ)の考え
	
	
	



３．2学 (がっ)期 (き)就 (しゅう)業 (ぎょう)体 (たい)験 (けん)はどこで実習したいですか？
	
	第１希望
	第２希望
	第3希望

	あなたの考 (かんが)え
	
	
	

	保護者 (ほごしゃ)の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等)
●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉
●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    
●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)




1年生２月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	実習先を記入してください。

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．1年生の2学期就業体験はどこで実習をしましたか。
	　職場名
	仕事内容

	

	


３．1年生の2学期の就業体験の職場で、卒業後働きたいと思いましたか
　　　　　　あなたの考え　　　　　　　　　　　　　　　　保護者の考え

とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働いて欲しい　　　　



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働きたい　　働きたい　　働きたくない　働きたくない



４．将来 (しょうらい)どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたのかんがえ
	
	
	

	保護者の考え
	
	
	


３．２年生の1学 (がっ)期 (き)就 (しゅう)業 (ぎょう)体 (たい)験 (けん)はどこで実習したいですか？
	
	第１希望
	第２希望
	第3希望

	あなたのかんがえ
	

	
	

	保護者の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等　●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉　●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    ●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)


２年生７月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	実習先を記入してください。

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．２年生の１学期就業体験はどこで実習をしましたか。
	　職場名
	仕事内容

	

	


３．２年生の１学期の就業体験の職場で、卒業後働きたいと思いましたか
　　　　　　あなたの考え　　　　　　　　　　　　　　　　保護者の考え

とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働いて欲しい　　　　



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働きたい　　働きたい　　働きたくない　働きたくない



４．将来 (しょうらい)どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたのかんがえ
	
	
	

	保護者の考え
	
	
	


３．２年生の２学 (がっ)期 (き)就 (しゅう)業 (ぎょう)体 (たい)験 (けん)はどこで実習したいですか？
	
	第１希望
	第２希望
	第3希望

	あなたのかんがえ
	

	
	

	保護者の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等　●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉　●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    ●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)


２年生２月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	実習先を記入してください。

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．２年生の２学期就業体験はどこで実習をしましたか。
	　職場名
	仕事内容

	

	


３．２年生の２学期の就業体験の職場で、卒業後働きたいと思いましたか
　　　　　　あなたの考え　　　　　　　　　　　　　　　　保護者の考え

とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働いて欲しい　　　　



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働きたい　　働きたい　　働きたくない　働きたくない



４．将来 (しょうらい)どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたのかんがえ
	
	
	

	保護者の考え
	
	
	


３．３年生の１学 (がっ)期 (き)就 (しゅう)業 (ぎょう)体 (たい)験 (けん)はどこで実習したいですか？
	
	第１希望
	第２希望
	第3希望

	あなたのかんがえ
	

	
	

	保護者の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等　●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉　●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    ●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)


３年生７月　進路 (しんろ)希望 (きぼう)調査 (ちょうさ)　保護者と一緒に考えよう！
１．就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の時期 (じき)
	
	名称
	時期
	日数
	実習先を記入してください。

	１
	1年校内実習
	6月
	10日
	校内 (こうない)実習 (じっしゅう)

	２
	2学期就業体験
	10月
	10日
	本人 (ほんにん)・保護者 (ほごしゃ)の希望 (きぼう)から話し合いで決定 (けってい)

	３
	2年1学期就業体験
	6月
	10日
	〃

	４
	2学期就業体験
	10月
	10日
	就職 (しゅうしょく)につながる実習先 (じっしゅうさき)を話し合いで決定 (けってい)

	５
	3年１学期就業体験
	6月
	10日
	就職 (しゅうしょく)試験 (しけん)としての実習 (じっしゅう)（話し合いで決定 (けってい)）

	６
	2学期就業体験
	10月
	10日
	〃

	７
	3学期就業体験
	2月
	10日
	〃


２．３年生の１学期就業体験はどこで実習をしましたか。
	　職場名
	仕事内容

	

	


３．３年生の１学期の就業体験の職場で、卒業後働きたいと思いましたか
　　　　　　あなたの考え　　　　　　　　　　　　　　　　保護者の考え

とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働いて欲しい　　　　



とても　　まあまあ　　　あまり　　　　ぜんぜん
働きたい　　働きたい　　働きたくない　働きたくない



４．将来 (しょうらい)どんな所 (ところ)で働 (はたら)きたいですか
	
	第１希望
	第２希望
	今の気持ち

	あなたのかんがえ
	
	
	

	保護者の考え
	
	
	


３．３年生の２学 (がっ)期 (き)就 (しゅう)業 (ぎょう)体 (たい)験 (けん)はどこで実習したいですか？
	
	第１希望
	第２希望
	第3希望

	あなたのかんがえ
	

	
	

	保護者の考え
	
	
	

	※具体的に思い浮かばなければ下記の職種を参考にしてください。
●農園芸関係　●クリーニング　●運輸業(倉庫整理等)　●自動車(整備補助・洗車等　●飲食業(皿洗い・清掃等)　●スーパー(品出し・袋詰・総菜め等) 　●老人福祉　●食品加工(パック詰め・計量等)　●飲食業(ファーストフード・レストラン等)　●保育補助    ●清掃業(ビルメンテナンス、ホテル客室清掃等)



その９　自分 (じぶん)がやりたいことは？
「高校 (こうこう)３年間 (３ねんかん)の各学期 (かくがっき)の目標 (もくひょう)」をここに書 (か)こう

[image: ]


(1)各学期 (かくがっき)の目標 (もくひょう)をここに書 (か)きます。 
　①学期 (がっき)はじめに書 (か)きましょう。
　②学期 (がっき)の最後 (さいご)に振 (ふ)り返 (かえ)りましょう。　
(2)目標 (もくひょう)は2つ書 (か)きましょう・
(3)一つ目の目標 (もくひょう)は自由 (じゆう)です。
(4)二つ目の目標 (もくひょう)は「分 (ぶん)教室 (きょうしつ)15の力＋３つ」をふまえて考 (かんが)えてみましょう







	
	
	目標
	学期末にふりかえっての感想

	1年1学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	1年２学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	1年３学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	1年生を
振り返って
	


[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\67TVZEL9\MC900078968[2].wmf]1年生のとき
[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\4SZL9XM2\gi01a201308131300[1].png]２年生のとき　
	
	
	目標
	学期末にふりかえっての感想

	２年1学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	２年２学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	２年３学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	２年生を
振り返って
	


[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\4SZL9XM2\20100321_667136[1].jpg]３年生のとき　
	
	
	目標
	学期末にふりかえっての感想

	３年1学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	３年２学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	

	３年３学期
	１
	
	

	　　15の力＋３
	２
	
	

	３年生を
振り返って
	





その１０　いよいよ実習 (じっしゅう)です
自分 (じぶん)を知ってもらおう「面接 (めんせつ)練習 (れんしゅう)」

[image: ]














1年１学期　就業体験での自己紹介練習

(1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の

[image: 坂道を登る人のイラスト]
(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)出身中学校は「○○中学校」です。


(5)住んでいる所は「○○」です。


(6)　私は「（　　　　　　　　　　　　　　）の仕事」に就職したいと考えています。


(7)南風原分教室を希望した理由は
	

	

	



(8)学校で頑張りたいことは
	

	

	[image: 男性のお辞儀のイラスト「会釈・敬礼・最敬礼」]




(9)よろしくお願い致します。（礼）


1年２学期　就業体験での自己紹介練習

(1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の

[image: お辞儀をしている女性会社員のイラスト]
(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)出身中学校は「○○中学校」です。


(5)住んでいる所は「○○」です。


(6)　私は「（　　　　　　　　　　　　　　）の仕事」に就職したいと考えています。


(7)この仕事を希望した理由は
	

	

	



(8)学校で頑張っていることは
	

	

	[image: 女性のお辞儀のイラスト「会釈・敬礼・最敬礼」]




(9)よろしくお願い致します。（礼）
２年１学期　就業体験での自己紹介練習

(1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の

[image: サラリーマンの表情のイラスト「笑顔」]
(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)出身中学校は「○○中学校」です。


(5)住んでいる所は「○○」です。


(6)　私は「（　　　　　　　　　　　　　　）の仕事」に就職したいと考えています。


(7)この仕事を希望した理由は
	

	

	



(8)学校で頑張っていることは
	

	

	[image: 女性のお辞儀のイラスト「会釈・敬礼・最敬礼」]




(9)よろしくお願い致します。（礼）
２年２学期　就業体験での自己紹介練習

(1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の

[image: ビジネスのイラスト「会議」]
(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)出身中学校は「○○中学校」です。


(5)住んでいる所は「○○」です。


(6)　私は「（　　　　　　　　　　　　　　）の仕事」に就職したいと考えています。


(7)この仕事を希望した理由は
	

	

	



(8)学校で頑張っていることは
	

	

	[image: 女性のお辞儀のイラスト「会釈・敬礼・最敬礼」]




(9)よろしくお願い致します。（礼）
３年１学期　就業体験での自己紹介練習

(1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の

[image: 面接のイラスト「就職活動中の男性」]
(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)出身中学校は「○○中学校」です。


(5)住んでいる所は「○○」です。


(6)　私は「（　　　　　　　　　　　　　　）の仕事」に就職したいと考えています。


(7)この仕事を希望した理由は
	

	

	



(8)学校で頑張っていることは
	

	

	[image: 女性のお辞儀のイラスト「会釈・敬礼・最敬礼」]




(9)よろしくお願い致します。（礼）
３年１学期　同じ場所での就業体験の場合の自己紹介

[image: 集団面接のイラスト（就職活動）](1)おはようございます　（礼）


(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の


(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)（　　　）月に引き続いて今回の実習も受け入れてくださり、本当にありがとうございます。


(5)前回（　　　）月の実習では 
	

	

	


※「頑張ったこと」。「楽しかったこと」。「お世話になったこと」を言う

(6)今回の実習も頑張って「　職場名　」に就職したいと思います。


(7)よろしくお願い致します。（礼）
３年２学期　同じ場所での就業体験の場合の自己紹介

(1)おはようございます　（礼）
[image: 面接官のイラスト（就職活動）]

(2)私は、「沖縄高等特別支援学校　南風原高校分教室　○年」の


(3)「○○（なまえ）」と申します。


(4)（　　　）月に引き続いて今回の実習も受け入れてくださり、本当にありがとうございます。


(5)前回（　　　）月の実習では 
	

	

	


※「頑張ったこと」。「楽しかったこと」。「お世話になったこと」を言う

(6)今回の実習も頑張って「　職場名　」に就職したいと思います。


(7)よろしくお願い致します。（礼
その１１．実習 (じっしゅう)の評価 (ひょうか)は？
３年間 (ねんかん)の就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)評価票 (ひょうかひょう)まとめ
[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\67TVZEL9\MC900240545[1].wmf][image: ]
(1)進路 (しんろ)の先生からもらう就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)実習 (じっしゅう)評価表 (ひょうかひょう)をここにファイルします。
(2)評価表 (ひょうかひょう)を振 (ふ)り返 (かえ)ってワークシートに改善点 (かいぜんてん)を記入 (きにゅう)します。
(3)実習 (じっしゅう)の評価 (ひょうか)の棒 (ぼう)グラフも進路 (しんろ)の先生 (せんせい)からもらって、
ワークシートに貼ってください。
(４)2年 (ねん)の２学期 (がっき)からは、抽出 (ちゅうしゅつ)実習 (じっしゅう)があります。
　　　　　　　（みんなと違 (ちが)う時期 (じき)に実習 (じっしゅう)する場合 (ばあい)がある）






	
	実習名
	実習場所

	１
	校内就業体験
	学校

	２
	１年２学期就業体験
	

	３
	２年１学期就業体験
	

	４
	２年２学期就業体験
	

	５
	
	

	６
	
	

	７
	
	

	８
	
	

	９
	
	



【発表】1年生１学期　校内 (こうない)就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)評価 (ひょうか)について評価 (ひょうか)の棒 (ぼう)グラフを貼 (は)る（先生 (せんせい)からもらう）

１．将来 (しょうらい)の就職 (しゅうしょく)希望 (きぼう)（読 (よ)み上げるのは第１希望 (きぼう)だけで良 (よ)い）
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．1年１学期　校内 (こうない)就業 (しゅうぎょう)体験 (たいけん)の内容 (ないよう)
	　


３．良 (よ)い評価 (ひょうか)を受 (う)けたこと
	


４．今後 (こんご)改善 (かいぜん)すべき点
	改善点 (かいぜんてん)
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【発表】1年生2学期　就業体験評価について評価の棒グラフを貼る（先生からもらう）

１．将来 (しょうらい)の就職 (しゅうしょく)希望 (きぼう)（読 (よ)み上げるのは第１希望 (きぼう)だけで良 (よ)い） 
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．1年2学期 (がっき)就業 (しゅうぎょう)体験先 (たいけんさき)
	企業名
	仕事内容

	　
	　


３．良い評価を受けたこと
	


４．今後改善すべき点
	改善点
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【発表】２年生１学期　就業体験評価について評価の棒グラフを貼る（先生からもらう）

１．将来の就職希望（読み上げるのは第１希望だけで良い）
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．2年１学期就業体験先
	企業名
	仕事内容

	　
	　


３．良い評価を受けたこと
	


４．今後改善すべき点
	改善点
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【発表】２年生２学期　就業体験評価について評価の棒グラフを貼る（先生からもらう）

１．将来の就職希望（読み上げるのは第１希望だけで良い）
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．2年２学期就業体験先
	企業名
	仕事内容

	　
	　


３．良い評価を受けたこと
	


４．今後改善すべき点
	改善点
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【発表】３年生１学期　就業体験評価について評価の棒グラフを貼る（先生からもらう）

１．将来の就職希望（読み上げるのは第１希望だけで良い）
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．2年２学期就業体験先
	企業名
	仕事内容

	　
	　


３．良い評価を受けたこと
	


４．今後改善すべき点
	改善点
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	


【発表】３年生２学期　就業体験評価について評価の棒グラフを貼る（先生からもらう）

１．将来の就職希望（読み上げるのは第１希望だけで良い）
	第１希望
	第２希望

	　
	　


２．2年２学期就業体験先
	企業名
	仕事内容

	　
	　


３．良い評価を受けたこと
	


４．今後改善すべき点
	改善点
	学校でやるべき事
	家庭でやるべき事

	
	
	

	
	
	

	
	
	






その1２．自分 (じぶん)の将来 (しょうらい)は？
「10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)」を考 (かんが)えてみよう

[image: ]


１．どんな仕事 (しごと)に就職 (しゅうしょく)したい？






２．どこに住 (す)みたいですか？








３．誰 (だれ)と住 (す)みたいですか

[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZLS3A07D\MC900295799[1].wmf][image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZLS3A07D\MC900357039[1].wmf][image: C:\Program Files (x86)\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0195384.wmf]




[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\06L00YQD\japan[1].jpg][image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\06L00YQD\lgi01a201403291100[1].jpg]	





[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\67TVZEL9\MC900078968[2].wmf]1年生の３学期
自分 (じぶん)の人生 (じんせい)について考 (かんが)えよう「10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)」　　　年　　月　　日
１．あなたはなぜ南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)を希望 (きぼう)したのですか？






２．10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)はどうなってる？→10年後 (ねんご)は（　　　　）歳 (さい) (2)10年後 (ねんご)の家 (いえ)は？
(1)10年後 (ねんご)の仕事 (しごと)は？



①だれと住 (す)んでる？



②どこに住 (す)んでる？



③仕事 (しごと)が休 (やす)みの時 (とき)は何 (なに)をしてる？




①どんな仕事 (しごと)？



②職場 (しょくば)の場所 (ばしょ)は？



③月給 (げっきゅう)はいくら？

















３．そうなるために　今 (いま)どうしたらいいだろう？
	学校で
	家庭で

	

	

	

	

	

	



1年３学期　10年後の自分の発表
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いの発表をチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分の発表をビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	意思
	特 (とく)に良 (よ)かったところ
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを見 (み)つけて
伝 (つた)えよう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	目標は適切か
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\4SZL9XM2\gi01a201308131300[1].png]２年生の３学期
自分 (じぶん)の人生 (じんせい)について考 (かんが)えよう「10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)」　　　年　　月　　日
１．あなたはなぜ南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)を希望 (きぼう)したのですか？






２．10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)はどうなってる？→10年後 (ねんご)は（　　　　）歳 (さい) (2)10年後 (ねんご)の家 (いえ)は？
(1)10年後 (ねんご)の仕事 (しごと)は？



①だれと住 (す)んでる？



②どこに住 (す)んでる？



③仕事 (しごと)が休 (やす)みの時 (とき)は何 (なに)をしてる？




①どんな仕事 (しごと)？



②職場 (しょくば)の場所 (ばしょ)は？



③月給 (げっきゅう)はいくら？

















３．そうなるために　今 (いま)どうしたらいいだろう？
	学校で
	家庭で

	

	

	

	

	

	



2年３学期　10年後の自分の発表
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いの発表をチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分の発表をビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	意思
	特 (とく)に良 (よ)かったところ
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを見 (み)つけて
伝 (つた)えよう

	
	髪
	制
服
	肌
着
	靴
	大き
さ
	速さ
	相手
見る
	笑顔
	胸を
張る
	手の
位置
	目標は適切か
	

	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: C:\Users\166kouki\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\4SZL9XM2\20100321_667136[1].jpg]３年生の３学期
自分 (じぶん)の人生 (じんせい)について考 (かんが)えよう「10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)」　　　年　　月　　日
１．あなたはなぜ南風原分 (はえばるぶん)教室 (きょうしつ)を希望 (きぼう)したのですか？






２．10年後 (ねんご)の自分 (じぶん)はどうなってる？→10年後 (ねんご)は（　　　　）歳 (さい) (2)10年後 (ねんご)の家 (いえ)は？
(1)10年後 (ねんご)の仕事 (しごと)は？



①だれと住 (す)んでる？



②どこに住 (す)んでる？



③仕事 (しごと)が休 (やす)みの時 (とき)は何 (なに)をしてる？




①どんな仕事 (しごと)？



②職場 (しょくば)の場所 (ばしょ)は？



③月給 (げっきゅう)はいくら？

















	学校で
	家庭で

	

	

	

	

	

	


３．そうなるために　今 (いま)どうしたらいいだろう？
3年３学期　10年後の自分の発表
携帯 (けいたい)のビデオでお互 (たが)いの発表をチェックしよう（※授業 (じゅぎょう)で自分 (じぶん)の携帯 (けいたい)または学校 (がっこう)のアイフォンで自分の発表をビデオチェックしよう）
グループのメンバーの良いところを見つけよう（◎職場 (しょくば)で通用 (つうよう)する ○ペア練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう) △ﾋﾞﾃﾞｵﾁｪｯｸ練習 (れんしゅう)が必要 (ひつよう)）
	名前
	身だしなみ
	声
	顔
	姿勢
	意思
	特 (とく)に良 (よ)かったところ
※チェック項目 (こうもく)を参考 (さんこう)にして良 (よ)いところを見 (み)つけて
伝 (つた)えよう
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①「人に愛されること」 ②「人にほめられること」

③「人の役に立つこと」 ②「人から必要とされること」
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「いつも元気が良くてすば らしいですね」


image40.png




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.png




image45.png




image46.emf

image47.emf


○○さんにお願いした

ら、やってくれると

洗濯物を干しても、迎
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んの今日の一言

は「私の好きな動

物はネコです」で

す。
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Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
私のキャリア表紙

																																																										入学した年 ニュウガク トシ										何期生 ナン キセイ										名前 ナマエ









1年生

２年生

３年生

1年生
校内就業体験
（1回目）

1年生
２学期就業体験
（２回目）

2年生
２学期就業体験
（４回目）

2年生
１学期就業体験
（３回目）

3年生
２学期就業体験
（６回目）

3年生
１学期就業体験
（５回目）

3年生
３学期就業体験
（７回目　最終）

高校3年間の
私のキャリア

仕事　給料　
友達　家族

1年生
２学期就業体験
（２回目）



私のキャリア１年～２年

		私のキャリア（１年生～２年生） ワタシ ネンセイ ネンセイ



						将来希望する職業　1年　校内実習前（6月） ショウライ キボウ ショクギョウ ネン コウナイ ジッシュウ マエ ガツ																						将来希望する職業　1年２学期実習後（11月） ショウライ キボウ ショクギョウ ネン ガッキ ジッシュウ アト ガツ																						将来希望する職業　２年１学期実習前（6月） ショウライ キボウ ショクギョウ ネン ガッキ ジッシュウ マエ ガツ																						将来希望する職業　２年２学期実習後（11月） ショウライ キボウ ショクギョウ ネン ガッキ ジッシュウ アト ガツ

						第１希望 ダイ キボウ																						第１希望 ダイ キボウ																						第１希望 ダイ キボウ																						第１希望 ダイ キボウ

						第２希望 ダイ キボウ																						第２希望 ダイ キボウ																						第２希望 ダイ キボウ																						第２希望 ダイ キボウ

						第３希望 ダイ キボウ																						第３希望 ダイ キボウ																						第３希望 ダイ キボウ																						第３希望 ダイ キボウ



						１年1学期　校内実習 ネン ガッキ コウナイ ジッシュウ																						１年２学期実習　希望（※希望は１学期にとる） ネン ガッキ ジッシュウ キボウ キボウ ガッキ																						２年１学期実習　希望（※希望は１年３学期にとる） ネン ガッキ ジッシュウ キボウ キボウ ネン ガッキ																						２年２学期実習　希望（※希望は１学期にとる） ネン ガッキ ジッシュウ キボウ キボウ ガッキ

		第１希望 ダイ キボウ

		第２希望 ダイ キボウ

		第３希望 ダイ キボウ

		実習先 ジッシュウ サキ

		仕事
内容 シゴト ナイヨウ





		評価グラフ ヒョウカ













		総合評価 ソウゴウ ヒョウカ



						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ

						学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ

		改善点 カイゼンテン















私のキャリア３年

		私のキャリア（３年生） ワタシ ネンセイ



						将来希望する職業　３年１学期実習前 ショウライ キボウ ショクギョウ ネン ガッキ ジッシュウ マエ

						第１希望 ダイ キボウ

						第２希望 ダイ キボウ

						第３希望 ダイ キボウ



						３年１学期実習　希望（希望は２年３学期にとる）　 ネン ガッキ ジッシュウ キボウ キボウ ネン ガッキ																						３年２学期実習　希望（※希望は１学期にとる） ネン ガッキ ジッシュウ キボウ キボウ ガッキ																						３年抽出実習　希望（いつあるかわからない） ネン チュウシュツ ジッシュウ キボウ																						３年３学期実習（希望は実習前にとる） ネン ガッキ ジッシュウ キボウ ジッシュウ マエ

		第１希望 ダイ キボウ

		第２希望 ダイ キボウ

		第３希望 ダイ キボウ

		実習先 ジッシュウ サキ

		仕事
内容 シゴト ナイヨウ





		評価グラフ ヒョウカ













		総合評価 ソウゴウ ヒョウカ



						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ																						就職する力がある　　再度実習　　就職は厳しい シュウショク チカラ サイド ジッシュウ シュウショク キビ

						学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ												学校でやるべきこと ガッコウ										家庭でやるべきこと カテイ

		改善点 カイゼンテン













自分ができること

自分がやりたいこと

「就職は３つのこと」で決まる
　(1)「自分がやりたいこと」を決めよう　
　(2)「自分ができること」を増やそう
　(3)「実習の評価」を上げよう
　

実習の評価



これまでの先輩の進路先

				南風原分教室　卒業生の進路先 ハエバル ブンキョウシツ ソツギョウセイ シンロ サキ



				1期生（平成25年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ												２期生（平成26年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ												３期生（平成27年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ

				業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ						業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ						業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ

		1		ホテル業		ユインチホテル南城		屋外緑化整備 オクガイ リョッカ セイビ						1		スーパー		株式会社サンエー　
八重瀬シティ カブシキガイシャ ヤエセ		お総菜部門 ソウザイ ブモン						1

		2		飲食業		マクドナルド坂田店		接客　厨房補助 セッキャク チュウボウ ホジョ						2		老人介護 ロウジン カイゴ		株式会社メディケア
有料老人ホームめかるの丘 カブシキガイシャ ユウリョウ ロウジン オカ		施設清掃 シセツ セイソウ						2

		3		スーパー		株式会社サンエー　
津嘉山シティ カブシキガイシャ ツカザン		品出し及び陳列　
カート回収等 カイシュウ ナド						3		清掃業 セイソウギョウ		株式会社沖縄ダイケン
（現場　ﾕｲﾝﾁﾎﾃﾙ南城） カブシキガイシャ オキナワ ゲンバ ナンジョウ		施設清掃 シセツ セイソウ						3

		4		スーパー		株式会社サンエー　
西原シティ カブシキガイシャ ニシハラ		品出し及び陳列　
バックヤード整理 セイリ						4		リサイクル業 ギョウ		街クリーン株式会社 マチ カブシキガイシャ		廃棄物分別
事務処理作業 ハイキブツ ブンベツ ジム ショリ サギョウ						4

		5		老人介護		デイサービス琉球苑		介護士の補助的業務 カイゴ シ ホジョ テキ ギョウム						5		塗装業 トソウギョウ		有限会社植木ペイント ユウゲンガイシャ ウエキ		塗装業 トソウギョウ						5

		6		運輸		那覇空港グランドサービス ナハ クウコウ		機内清掃 キナイ セイソウ						6		就労移行支援事業所 シュウロウ イコウ シエン ジギョウショ		ゲラジョブセンター		就職訓練 シュウショク クンレン						6

		7		運輸・物流		株式会社ジーマック カブシキガイシャ		ピッキング作業 サギョウ						7		就労移行支援事業所 シュウロウ イコウ シエン ジギョウショ		さぽーとせんたーiとぉーち		就職訓練 シュウショク クンレン						7

		8		老人介護		沖縄偕生会那覇偕生園 オキナワ カイセイ カイ ナハ カイセイエン		介護士の補助的業務 カイゴ シ ホジョ テキ ギョウム																		8

																										9

																										10



				４期生（平成28年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ												５期生（平成29年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ												６期生（平成３０年3月卒業） キセイ ヘイセイ ネン ガツ ソツギョウ

				業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ						業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ						業種 ギョウシュ		名 称 メイ ショウ		業務内容 ギョウム ナイヨウ		備考 ビコウ

		1												1												1

		2												2												2

		3												3												3

		4												4												4

		5												5												5

		6												6												6

		7												7												7

		8												8												8

		9												9												9

		10												10												10







就業体験　評価表生徒用

				（生徒用） セイト ヨウ ショヨウ

		（　　）学期　就業体験個人評価票 ガッキ



		　　　年　　　　組        氏名 ネン クミ シメイ												事業所名 ジギョウショ メイ

		就業体験期間 シュウギョウ タイケン キカン				平成　  年　    月　    日（    　）  ～     　月    　日（     　） へいせい ねん がつ にち がつ にち

		仕事内容 シゴト ナイヨウ

		評価項目 ヒョウカ コウモク				評 価 ヒョウ アタイ		評価基準
※自己評価と事業所評価を比較してみよう ヒョウカ キジュン ジコ ヒョウカ ジギョウショ ヒョウカ ヒカク										自己評価
（A.B.C.D.E) ジコ ヒョウカ				事業所評価
（A.B.C.D.E) ジギョウショ ヒョウカ				


		1		身だしなみ ミ		A		いつも清潔できちんとした身なりができた せいけつ み

						B		少し気になる点もあるが問題なかった すこ き てん もんだい

						C		注意をすると直すことができた チュウイ ナオ

						D		注意しても直すことができなかった チュウイ ナオ

						E		注意することがむずかしかった チュウイ

		2		あいさつ
・
返　事 ヘン コト		A		自分から大きな声でしっかりできた ジブン オオ コエ

						B		声は少し小さいが、自分からできた コエ スコ チイ ジブン

						C		自分からではないが注意されて元気よくできた ジブン チュウイ ゲンキ

						D		注意されると何とかできた チュウイ ナン

						E		注意されてもだまっていた チュウイ

		3		言葉づかい コトバ		A		いつも丁寧な言葉づかいができた

						B		時と場所によって言葉づかいを使い分けできた バショ

						C		たまに言葉づかいの使い分けができないことがあった コトバ ツカ ワ

						D		ときどき注意を受けて直すことがあった チュウイ ウ ナオ

						E		注意を受けたことが多かった チュウイ ウ オオ

		4		報告・質問 ホウコク シツモン		A		作業や指示の後などには必ず報告や質問ができた サギョウ シジ アト カナラ ホウコク シツモン

						B		ときどき自分から報告や質問ができた ジブン ホウコク シツモン

						C		注意されて報告や質問することができた チュウイ ホウコク シツモン

						D		自分から報告や質問することはないがまちがいは少なかった ジブン ホウコク シツモン スク

						E		報告・質問ができなかった ホウコク シツモン

		5		対人関係 タイジン カンケイ		A		積極的に誰とでも関わりを持つことができた セッキョクテキ ダレ カカ モ

						B		他の人から話しかけられると関わることができた ホカ ヒト ハナ カカ

						C		指導者が入れば他の人と関わることができた シドウシャ カカ

						D		他の人と話すことができず一人で過ごしていた ハナ ヒトリ

						E		いつも不安で他の人と話することができなかった フアン ホカ ヒト ハナシ

		6		指示を
受ける
態度 シジ ウ タイド		A		いつも素直な態度で指示を受け入れられた スナオ タイド シジ ウ イ

						B		だいたい素直な態度で指示を受け入れられた スナオ タイド シジ ウ イ

						C		繰り返しの指示を必要とするが素直に受け入れられた スナオ ウ イ

						D		素直な態度で指示を受けることができなかった スナオ タイド シジ ウ

						E		指示を聞こうとせず自分勝手な行動が見られた シジ キ ジブン カッテ コウドウ ミ

		7		責任感 セキニンカン		A		任せた仕事を最後までやりとげられた マカ シゴト サイゴ

						B		仕事を最後までやりとげようと努力した シゴト サイゴ ドリョク

						C		指導者から声かけされて最後までやりとげられた シドウシャ コエ サイゴ

						D		最後までやる気はなく、ゆっくり仕事をした サイゴ キ シゴト

						E		いつも他の人がついていないと仕事をやりとげられなかった ホカ ヒト シゴト

																		→裏へ続きます ウラ ツヅ



		評価項目 ヒョウカ コウモク				評 価 ヒョウ アタイ		評価基準　 ヒョウカ キジュン										自己評価 ジコ ヒョウカ				事業所評価 ジギョウショ ヒョウカ

		8		積極性 セッキョクセイ		A		自ら進んで仕事に取り組んだ ミズカ スス シゴト ト ク

						B		積極的に質問し仕事を覚えようとした セッキョクテキ シツモン シゴト オボ

						C		仕事に取り組むが自分から仕事を覚えようとしなかった シゴト ト ク ジブン シゴト オボ

						D		注意されて、仕方なく取り組んだ チュウイ シカタ ト ク

						E		仕事に取り組もうとしなかった シゴト ト ク

		9		集中力 シュウチュウリョク		A		長い時間まちがいなく作業に取り組めた ナガ ジカン サギョウ ト ク

						B		ときどき自分で休みがら、まちがいなく作業できた ジブン ヤス サギョウ

						C		ときどき注意されて、まちがいなく作業できた チュウイ サギョウ

						D		注意されても、まちがいが多かった チュウイ オオ

						E		他の事に気をとられ作業がなかなか進まなかった ホカ コト キ サギョウ スス

		10		体力 タイリョク		A		8時間、働ける十分な体力がある ジカン ハタラ ジュウブン タイリョク

						B		６～７時間なら働ける体力がある ジカン ハタラ タイリョク

						C		４～５時間程度なら働ける体力がある ジカン テイド ハタラ タイリョク

						D		3時間程度なら働ける体力がある ジカン テイド ハタラ タイリョク

						E		体力がなく、働くことがむずかしい タイリョク ハタラ

		11		確実性 カクジツ セイ		A		作業スピードが速く、まちがいなくできた サギョウ ハヤ

						B		作業スピードは速いが、まちがえることがやや多かった サギョウ ハヤ オオ

						C		作業スピードは遅いがまちがいは少なかった サギョウ オソ スク

						D		作業スピードは遅く、まちがいがやや多かった サギョウ オソ オオ

						E		作業スピードが遅く半分くらいは、まちがいが出た サギョウ オソ ハンブン デ

		12		巧緻性 こう　ち		A		手先の細やかな作業がよくできた テサキ コマ サギョウ

						B		指導員から教えてもらい、細かい作業がまちがいなくできた シドウ イン オシ コマ サギョウ

						C		時間はかかるが、細かい作業ができた コマ サギョウ

						D		やる気はあるが時間がかかり、まちがいも多かった キ ジカン オオ

						E		細かい作業は苦手で、やる気がなかった コマ サギョウ ニガテ キ

		13		指示の
理解力 シジ リカイリョク		A		質問しながら教えられた通りにできた シツモン オシ トオ

						B		教えられた通りにある程度できた オシ トオ テイド

						C		繰り返しの指示である程度できた ク カエ シジ テイド

						D		繰り返しの指示が必要でまちがいが、やや多かった ク カエ シジ ヒツヨウ オオ

						E		いつもまちがいが多く指導員がついていないと不安だった オオ シドウ イン フアン

		14		準備
・
後片づけ ジュンビ アトカタ		A		自分から進んで準備・後片づけがよくできた ジブン スス ジュンビ アトカタ

						B		進んで準備・後片付けをやろうとした スス ジュンビ アトカタヅ

						C		前もって指示されると準備・後片付けができた マエ ジュンビ アトカタヅ

						D		いつも声かけが必要だができた コエ ヒツヨウ

						E		言われてもやろうとしなかった イ

		15		安全性		A		危険な事を自分で考えて作業に取り組めた キケン コト ジブン カンガ サギョウ ト ク

						B		危険な事について教えられたとおりに注意して作業できた キケン コト オシ チュウイ サギョウ

						C		危険な事について教えられたことだけはなんとかできた

						D		注意されることが多く、ときどき声かけをされた チュウイ オオ コエ

						E		安全に作業ができず、指導員がついていないと不安だった アンゼン サギョウ シドウ イン フアン

		総　評 ソウ ヒョウ				A		働くための力を十分にもっており、すぐにでも就職できる ハタラ チカラ ジュウブン シュウショク

						B		働くための力がある程度あり、合格ライン ハタラ チカラ テイド ゴウカク

						C		もう少し課題を直すことができれば就職できる スコ カダイ ナオ シュウショク

						D		全体的に力不足である

						E		課題を解決しないと就職できない カダイ カイケツ シュウショク



		※自分の改善すべき点を見つけて、日誌に記入しよう。 ジブン カイゼン テン ミ ニッシ キニュウ























評価表Aだけ

				（生徒用） セイト ヨウ ショヨウ

		（　　）学期　就業体験個人評価票 ガッキ



		　　　年　　　　組        氏名 ネン クミ シメイ										事業所名 ジギョウショ メイ

		就業体験期間 シュウギョウ タイケン キカン

		仕事内容 シゴト ナイヨウ

		評価項目 ヒョウカ コウモク				目指すこと メザ												


		1		身だしなみ ミ		いつも清潔できちんとした身なりができた せいけつ み

		2		あいさつ・返事 ヘン コト		自分から大きな声でしっかりできた ジブン オオ コエ

		3		言葉づかい コトバ		いつも丁寧な言葉づかいができた

		4		報告・質問 ホウコク シツモン		作業や指示の後などには必ず報告や質問ができた サギョウ シジ アト カナラ ホウコク シツモン

		5		対人関係 タイジン カンケイ		積極的に誰とでも関わりを持つことができた セッキョクテキ ダレ カカ モ

		6		指示を受ける態度 シジ ウ タイド		いつも素直な態度で指示を受け入れられた スナオ タイド シジ ウ イ

		7		責任感 セキニンカン		任せた仕事を最後までやりとげられた マカ シゴト サイゴ

		8		積極性 セッキョクセイ		自ら進んで仕事に取り組んだ ミズカ スス シゴト ト ク

		9		集中力 シュウチュウリョク		長い時間まちがいなく作業に取り組めた ナガ ジカン サギョウ ト ク

		10		体力 タイリョク		8時間、働ける十分な体力がある ジカン ハタラ ジュウブン タイリョク

		11		確実性・速度 カクジツ セイ ソクド		作業スピードが速く、まちがいなくできた サギョウ ハヤ

		12		巧緻性 こう　ち		手先の細やかな作業がよくできた テサキ コマ サギョウ

		13		指示の理解力 シジ リカイリョク		質問しながら教えられた通りにできた シツモン オシ トオ

		14		準備・後片づけ ジュンビ アトカタ		自分から進んで準備・後片づけがよくできた ジブン スス ジュンビ アトカタ

		15		安全性		危険な事を自分で考えて作業に取り組めた キケン コト ジブン カンガ サギョウ ト ク

		総　評 ソウ ヒョウ				働くための力を十分にもっており、すぐにでも就職できる ハタラ チカラ ジュウブン シュウショク



		※自分の改善すべき点を見つけて、日誌に記入しよう。 ジブン カイゼン テン ミ ニッシ キニュウ
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