　目標チェックシート表（　　月　　日～　　月　　日）
	　目　標
	月
	火
	水
	木
	金
	　　　　　　　備　　考

	1 肩を支えてやると脊柱が腰の近くまで伸びる。
評定：頭から腰まで背がまっすぐ伸びていれば＋　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	
	

	3 長座位をとらせると手を前につき一人で座る。
評定：長座位の姿勢が３秒以上とれれば＋　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	
	

	5 四つ這い姿勢が３秒以上とれる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	
	

	7 腰の高さの台の上に座る事ができる。
評定：倒れずに台の上に座れれば＋　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	
	

	9 仰向きから腹這いに寝られる。
評定：ねがえりができれば＋　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	10 
	
	
	
	
	
	

	11 腹や肘を同時につき上体を引きずって移動（這い這い）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	12 
	
	
	
	
	
	

	13 おもちゃをつかみ口や顔まで持っていく。
14 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	15 
	
	
	
	
	
	

	16 ２個の積み木を重ねる。
17 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	18 
	
	
	
	
	
	

	19 物を投げる。
20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	21 
	
	
	
	
	
	

	22 器の中のボール等を取り出す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	23 
	
	
	
	
	
	

	24 「パパどこ？」「ブーブーどこ？」と聞くとそちらを向く
　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	25 
	
	
	
	
	
	

	26 身近なおもちゃを見て、簡単な遊びができる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	27 
	
	
	
	
	
	

	28 バ、カ、ガ、マ等の単子音を出す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	29 
	
	
	
	
	
	

	30 舌をならすことなどを繰り返す。（ぺちゃぺちゃなど）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	31 
	
	
	
	
	
	

	32 鏡の中の自分の像を見て反応する。
評定：鏡の中の自分の像に笑いかけたり、触ったら＋
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	33 
	
	
	
	
	
	

	34 「バイバイ、おつむてんてん、にぎにぎ」の身振りの模倣
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	35 
	
	
	
	
	
	

	36 ほめられると何度でも同じ行動をとる。
37 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意欲
	
	
	
	
	
	

	38 
	
	
	
	
	
	


　反応、行動の評価・・・・・（＋）反応や行動が見られる　（±）その反応や行動ができそう　　（－）見られないその他

[bookmark: _GoBack]　意欲の評価・・・・・・・・（◎）意欲が高い　　（〇）普通　　（△）低い

