
ฯ݊ରүՌʤฯ݊ʥָसࢨҌ 
                            ೖ  ࣎ʁྫ 2೧ 12݆ 16ೖʤਭʥ 
 ʤ12:20ʛ13:10ʥ࣎ߏ4                                 
                              ॶʁ෨ঐࢻߏ߶ۂְ࣪گ 
                            ଲ  েʁ1೧ 6ૌ 40໌ 
                            दۂఴʁ8ؔ࣎ʙ8ؔ࣎ 
                            द ۂ ंʁຌ ଞ  ༑    
 
̏ ୱ໌ݫ ʤ̏ʥݳେਫ਼ͳ݊߃ ʤΤʥਫ਼सබ͵ʹ༩ͳյ 

ୌ໌ࡒ ʰ̖ɿ͗Ξͳڠਫ਼ʱ 
 

̐ ୱݫͶͯ͏ͱ 
ʤ̏ʥୌࡒ؏ 

 ߶ָָߏसࢨགྷʤฑ 30 ೧ࣖࠄʥմઈฯ݊ରүฦͶ͕͏ͱɼฯ಼݊༲Ͷ͗ΞखΕѽ
͏Ͷͯ͏ͱ͚ࣖ͢͠Ηɼຌݟྫ̐೧ౕ൝ָگߏүͶ͕͜Ζࢨྙ఼Ͷ͕͏ͱɼ٦Ԑʀ
Ӂठʀ༂ཛྷ༽ࢯΏͶؖͤΖࢨͳಋ༹Ͷɼ͗ΞگүͶͯ͏ͱࢨʀրવΝਦΖΓ͑
͠ىΗͪɽช෨ՌָΝͺͣΌͳͤΖگүؖؽΏؖ࿊ର͗ࡒگڂݜʀΝΌɼܔٶ
 Ζ͵ʹɼͨ॑གྷͺՅଐౕదͶଁ͢ͱ͏ΖɽͦݡΕΝ͗߁దͶࠅಊ͗સ
 ʰ͗Ξͺɼຬ͗ҲͣΎ͵್͚Ҳʱͳ͏͑Ϋϡροαϒʖ͗ਫ਼ΉΗΖݳେɼࠅබͳݼͻΗ
ΖΆʹਐۛ͵බـͲ͍Ζh ͗Ξ Ͷɦͯ͏ͱदۂͺɼਫ਼ైͶh ଠਕࣆͲͺ͵͚ࣙࣆ ͳɦଌ͓ͦ͠ɼ
ࣙΔָқཋΝًͤΖͪΌͶ༙ӻన͵ୌࡒͲ͍Ζͳ͓ߡΖɽ 
 

ʤ̐ʥਫ਼ై؏ 
 ؏ޭϑζϋηՌ 1೧ 6ૌਫ਼ైͺΖ͚͵ਫ਼ై͗ଡ͚ɼदۂͲͺࢥگଈͶॢ࣎ͶൕԢ
ͪ͢ΕɼٛͶͪͮ͞ࢧͳͺۅదͶ࣯ͪ͢ΕͤΖݡ͗ࢡΔΗΖɽ 
 ͗ΞͶؖͤΖࣆΠϱίʖφʤ37໌յʥͲͺɼh͗ΞͶؖͤΖदۂΏߪΝणͪ͜͞ͳ͍͗Ζʱ
ͳ͓ͪਫ਼ైͺ 51.4 ʤ̱19໌ʥ͕ Εɼ͗ ΞݬҾͶͯ͏ͱ࣯Ͷଲ͢ͱɼh ͪͻ͞ʱh ठʱh Ҫఽʱ
ʰਫ਼सʱh Յ ɦىफ़͗ݡΔΗΖ͵ʹҲఈஎࣟͺਐͶ͏ͱ͏ΖһেͲ͍Ζɽ͢ ͖͢ɼ
͗Ξਫ਼ΏܨգͶͯ͏ͱઈͲ͘Ζਫ਼ైͺ͕ΔͥɼຌदۂͲΓΕҲஎࣟఈΝਦΕͪ͏ͳ
ΖɽΉͪɼh͓ߡ ՊଔΏੲɼஎਕͶ͗Ξं׳Ώ͗Ξ͏͗ंݩܨΖ ͳɦ͓ͪਫ਼ైͺ 48.6 ʤ̱18໌ʥ
Ͳ͍ͮͪɽदۂͲഓྂΝචགྷͳͤΖىफ़ͺݡΔΗ͵͖ͮͪ͗ɼ҈Ώ͢ۦΊΝ์͓Ζਫ਼ై͏Ζ
͞ͳΝਬ͢ྖΕɼࢨࡏͺɼݶཁ͖͜Ώࡒگѽ͏ͶॉـΝഓͮͱ͏͚ɽ 
 

ʤ̑ʥࢨ؏ 
ʤฑࠄΕ๏Ͷͯ͏ͱๅࡑүگͶ͕͜Ζ͗Ξߏָ  27೧ 3 ݆ʥͶΓΖͳɼ͗Ξگүඬͺɼ
ʰᶅ͗ΞͶͯ͏ͱਜ਼͚͢ཀྵմͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖΓ͑ͶͤΖʱh ᶆ݊߃ͳໍ͠Ͷͯ͏ͱकରద
Ͷ͓ߡΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖΓ͑ͶͤΖʱͳ͝ܟΔΗͱ͏Ζɽ 
 ͗Ξझྪͳܨգʀྏ࣑Ͷͯ͏ͱͺɼYouTubeಊժΏຯժΝ༽͏Ζ͞ͳͲਜ਼͚͢ཀྵմͲ͘ΖΓ͑
ͤΖɽ͗ΞགྷҾͳ༩Ͷͯ͏ͱͺɼ̡ ͗ΞΝ͛ͪΌ 12 ͖ড়ύϱχϔρέʳΝ༽͢ɼ
͗Ξਫ਼Ϩηέͳਫ਼ైࣰਫ਼ͳΝ॑ΚͦΖ͞ͳͲɼͨ͢ࡑݳͱগཔਫ਼सͶͯ͏ͱ 
कରద͵րવΝਦΖͪΌҲิͳͪ͢͏ɽΉͪɼऑ೧େͶଡ͏͗ΞྭࣆΝखΕ͝Ζ͞ͳͲɼ
ΓΕۛ͏ଚࡑͲ͍Ζͳـ͖ͦɼغݡΏݗਏ͠Ͷͯ͏ͱ֮࠸͢ͱ͏͚ɽ͠ΔͶɼ͗Ξ
 ΝΌͦ͠Ζɽ͓ߡͶͯ͏ͱ߃ͳ݊ͦ߀ਫ਼ΝౖୈͶɼڠ؉ίΠΏं׳
 



̑ ୱݫඬ 
எࣟٶ;ٗ ྙߡࢧɾஇྙɾනྙݳ ָ;Ͷྙ͖͑ɾਕؔ 

ʀਫ਼सබ͵ʹ༩ͳյɼ
٦ԐɼӁठɼ༂ཛྷ༽ͳ݊߃Ͷ
ͯ͏ͱɼཀྵմͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ζ
Γ͑ͶͤΖɽ 

ʀݳେऀճͳ݊߃ͶؖΚΖࣆেΏๅ͖Δ՟ୌΝ
͢ݡɼ࣮ බϨηέܲݰɼਫ਼࣯ɼ
Ͱ͚Ε͵ʹͳɼմ݀๏๑Νؖ࿊ڧΖ͓ࢩΝ߃݊
͜ͱ͓ߡɼన͵๏๑Νમ͢ɼͨΗΔΝઈ
ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘ΖΓ͑ͶͤΖɽ 

ʀਫ਼सබ͵ʹ༩ͳյ
ɼ٦ԐɼӁठɼ༂ཛྷ༽ͳ
Ͷͯ͏ͱָसͶकର߃݊
దͶखΕૌ͑ͳͤΖ͞ͳ
͗Ͳ͘ΖΓ͑ͶͤΖɽ 

 
 
̒ ୱݫՃو६ 

எࣟʀٗ ߡࢧʀஇʀනݳ कରదͶָसͶखΕૌସౕ 
ᶅਫ਼सබ͵ʹϨηέΝܲ͢ݰ༩ͤΖͶͺɼన
͵ӣಊɼৱࣆɼٵٶ;ਯເ͵ʹɼͳΗͪ݊߃
ద͵ਫ਼Νକ͜Ζ͞ͳ͗චགྷͲ͍Ζ͞ͳɼఈغద͵݊
ਏ͵ʹΝणਏͤΖ͞ͳͶͯ͏ͱɼཀྵմݗਏஇΏ͗Ξ߃
ͪ͢͞ͳΝͪ͢ݶΕىफ़ͪ͢Ε͢ͱ͏Ζɽ 
ᶆ٦ԐΏӁठͺɼਫ਼सබ͵ʹགྷҾͳ͵Εৼਐ݊
ͤࢯ՟ୌΝ߃ΝଝΖ͞ͳɼ٦ԐΏӁठͶΓΖ݊߃
ΖͶͺɼਜ਼͢͏எࣟٶɼ݊સ͵Ճ؏ү͵ʹ
ڧΌͪऀճ๑ద͵ඍ;ٶਕಉ͖͘͜ݺ
న͵ଲ͗ࡨචགྷͲ͍Ζ͞ͳͶͯ͏ͱɼཀྵմͪ͢
͞ͳΝͪ͢ݶΕىफ़ͪ͢Ε͢ͱ͏Ζɽ 
ᶇ༂ཛྷ༽ͺɼৼਐ݊߃ɼऀճ҈સ͵ʹͶଲ͢ͱ
ࠃ͵ӪڻΝٶ·ͤ͞ͳ͖Δ݀͢ͱͮߨͱͺ͵Δ͵
͏͞ͳɼ༂ཛྷ༽ΝͤࢯΖͶͺɼਜ਼͢͏எࣟٶɼ
݊સ͵Ճ؏Ώوқࣟү͵ʹݺਕಉ͘
͖͜ɼٶ;๑ద͵وΏߨద͵ଲԢ͵ʹऀճڧ
ଲ͗ࡨචགྷͲ͍Ζ͞ͳͶͯ͏ͱɼཀྵմͪ͢͞ͳΝ
 फ़ͪ͢Ε͢ͱ͏ΖɽىΕͪ͢ݶ
ᶈਫ਼सබ͵ʹ༩ͳյͶͺɼݺਕखૌͳͳ
Ͷɼ݊߃ਏஇΏ͗Ξݗਏٶɼਜ਼͢͏ๅ৶͵
ʹऀճద͵ଲ͗ࡨචགྷͲ͍Ζ͞ͳͶͯ͏ͱɼཀྵմͪ͢
͞ͳΝͪ͢ݶΕىफ़ͪ͢Ε͢ͱ͏Ζɽ 

 

ᶅਫ਼सබ͵ʹ༩ͳ
յͶͯ͏ͱɼसಚͪ͢
எࣟΝخͶࣙଠਫ਼स
Νੵ͢ɼڧΏऀճ
Ϩηέܲݰͳਫ਼࣯
Ͷචགྷ͵ݺਕख
ૌΏऀճద͵ଲࡨΝཀྵ
͢ͱ͏Ζɽ 
ᶆ٦ԐɼӁठɼ༂ཛྷ༽
͞ࠅͶͯ͏ͱɼը͗ࢯ
ΗΉͲखૌΝݺਕ
ಉ͖͘͜ͳऀճڧ
ଲࡨ͖Δੵͪ͢
Εɼঀࠅͳർֳͪ͢Ε
͢ͱɼࡨࢯΝՃ͢ͱ
͏Ζɽ 
ᶇਫ਼स༩ͳյ
Ͳɼࣙ͵ΕՃ؏
ͶخͰ͏ͪh ͦ߀ ͳɦh ݊
߃ Ͷɦͯ͏ͱɼ͓ߡΝΌ
ͪΕϭʖέεʖφͶΉͳ
ΌͪΕ͢ͱ͏Ζɽ 

ᶅਫ਼सබ͵ʹ༩ͳ
յɼ٦ԐɼӁठɼ༂ཛྷ༽
ͳ݊߃Ͷͯ͏ͱɼ՟ୌմ݀
Ͷָͪ͜सͶकରదͶख
Εૌ͑ͳ͢ͱ͏Ζɽ 
ᶆ͗Ξ༩ɼ͗Ξͳڠਫ਼
Ͷͯ͏ͱɼࣙ ࣆͳଌ͓ɼ՟
ୌٶݡ;մ݀Ͷͪ͜
ָसͶकରదͶखΕૌ͑
ͳ͢ͱ͏Ζɽ 

 
 ʥؔ࣎�ʙؔ࣎�ժʤܯͳՃࢨ ̓
 ସ Ճ๏๑ ࢧ ಊ எस಼༲ क͵ָसָ ࣎

1 ਫ਼सබͳ 
ͨ༩ 

ʀਫ਼सබझྪΏགྷҾͶͯ͏ͱઈΝซ͘ɼ༩
ΏऀճదଲࡨͶͯ͏ͱ͢͏όʖφͶΉͳΌΖɽ ᶅ ᶅ  ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

2 ৱࣆͳ݊߃ ʀӭોͳͨಉ͘Ͷͯ͏ͱΉͳΌɼৱਫ਼Ν৾ΕศΖ
ͳͳͶʰৱ΄Ζʱ͞ͳқٝͶͯ͏ͱ͓ߡΖɽ ᶅ   ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

3 ӣಊʀٵͳ 
 ߃݊

ʀӣಊްՎͳӪڻΏਜ਼͢͏ٵʀਯເͳΕ๏Ͷͯ͏
ͱࣰਫ਼Ν৾ΕศΕ͵͗Δ͢͏ɼනͤΖɽ ᶅ   ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

4 ٦Ԑͳ݊߃ ʀعसஎࣟΝ༽͢ɼͪͻ͗͞༫͓Ζ݊߃ӪڻͶͯ͏
ͱཀྵմΝΌɼݺਕదʀऀճదଲࡨΝ͝ڏΖɽ ᶆ   ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

5 Ӂठͳ݊߃ ʀعसஎࣟΝ༽͢ɼΠϩαʖϩ͗༫͓Ζ݊߃ӪڻͶ
ͯ͏ͱཀྵմΝΌɼݺਕదʀऀճదଲࡨΝ͝ڏΖɽ ᶆ   ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

6 ༂ཛྷ༽ͳ݊߃ ʀعसஎࣟΝ༽͢ɼ༂͗༫͓ΖऀճదӪڻͶͯ͏
ͱཀྵմΝΌɼݺਕదʀऀճదଲࡨΝ͝ڏΖɽ ᶇ ᶆ ᶅ ɼ؏ࡱ 

ָसόʖφ 

7 ͗Ξ༩ ʀ͗Ξݳয়ʀझྪΏགྷҾͶͯ͏ͱઈΝซ͘ɼ༩Ώ
 ࡱ؏րવ͵ʹϭʖέεʖφͶΉͳΌΖɽ ᶈ ᶅ  ɼसਏɼਫ਼ݗ

ϭʖέɼForms 

8 ͗Ξͳڠਫ਼ 
ʴຌ࣎ʵ 

ʀ͗Ξྏ࣑๑Ώ؉ίΠɼغݡΏյɼ͗Ξं׳
ཀྵմͳڠਫ਼͵ʹຌୱݫΝ৾ΕศΕɼ͓ߡΝΌΖɽ  ᶇ ᶆ ɼ؏ࡱ 

ϭʖέɼForms 

 



̔ ຌ࣎ࢨʤؔ࣎�ʙؔ࣎�ʥ 
 ʤ̏ʥຌ࣎ඬ 
  ʀ͗Ξྏ࣑Ώ؉ίΠͶͯ͏ͱஎΕɼରंݩݶཁͶৰΗΖ͞ͳͲɼໍ͠ΏࣙͶͳͮͱ

 ΝΌΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ζɽ͓ߡͶͯ͏ͱ߃ͳ݊ͦ߀
 ʤ̐ʥຌ࣎ఴ 

 ཻқ఼ʴՃ؏఼ʵࢨ ఼ࢻಊ ˗कରద͵ָ;಼༲ʀָस಼༲ ਫ਼ైࢨ 



ờ
10

Ở 

ɼड़ੰ֮ɼࡲΌѭ࢟ .1
 ɼָस༽֮۫ࡱ؏߃݊

2. ฯ݊ωϣʖη 
ːϭʖέεʖφഓා 
3. ຌ֮࣎ɼ࣎स 
ːյद͖ۂΔࠕյΉͲ
ਫ਼৾ΕศΕ 

ͶۂΝ͢ɼदࣆɼศࡲͶѭـݫ .1
 ΖɽࡠΝࢡ͖͑

2. ਐۛ͵ୌͳ͢ͱ͓ߡΖɽ 
 
3. ָस಼༲ؖ࿊Νࣟ͢ɼݡ௪
͢Νͯ࣍ɽ 
˗ਫ਼सΝݡ͢րવΝਦΘ͑ͳ
ͤΖ͞ͳ͗Ͳ͖֮ͪͤ͘Ζɽ 

1. ָसڧΝ͓ΖΓ͑ଇ͢ɼ 
 য়ସ֮ΝͤΖɽ߃݊

2. ฯ݊Ͷؖ࿊ͤΖνϞϨʖ
͵ωϣʖηΝ়ղͤΖɽ 

3. ࣎द͗ۂً͠ΗΏͤ
͏ୌΝ༽қͤΖɽ 

 ʴସᶆʵࡱ؏

ఴ 


ờ
30

Ở 

 
 
4. ͗Ξࠬݗ 
ː݄ӹɼΦαʖɼCTɼ಼  ںࢻ
 
5. ͗Ξྏ࣑ 
ːϜϱΪͲʰ͗Ξʱմઈ 
 ᶅՌྏ๑  ᶆԿָྏ๑ 
 ᶇ๎ࣻતྏ๑ ᶈ໖Ӻྏ๑ 
ː͗Ξྏ࣑Ͷ͖͖Ζඇ༽ 
 
6. ਐۛ͵ଚࡑͲ͍Ζ 
ːࣆΠϱίʖφ 
ːରंݩϱνϑϣʖ 
 
7. ؉ίΠ 
ːೖຌਫ਼ໍʰ͗ا͘ʱ 
ː͵ਕϟριʖζ 
 
 
 ߃ͳ݊ͦ߀Ͷͳͮͱࢴ .8
ːA͠ΞʤH25ຌߏଖʥ়ղ 
 ϙʖϞϧϱʱٱʰࢼࡠ 

 
 
4. ช࣊ͳ͢ͱࣟ͢ͱ͏ΖࠬݗΝ
ࣺਇͳ݃;͜ͱཀྵմͤΖɽ 

 
Ͷྏ࣑ઈΝซ͘ɼ͗Ξࢥگ .5
ͯ͏ͱϭʖέεʖφͶखΕૌɽ 

 ΠϱίʖφͲྏ࣑ඇ༽Ͷͯ͏ͱ
࣯͍͗ͮͪͪΌັڷΝͯ࣍ɽ 
˗ָस಼༲ͶັڷΏؖৼΝͯ࣍ɽ 
 
6. ซࣆىΏΠϱίʖφ͖Δਐۛ
͵ଚࡑͲ͍Ζ͞ͳΝ֮࠸ͤΖɽ 

 ରंݩյͳࣙ༩Νർֳ
͢͵͗Δซ͚ɽ 

7. ͵ਕ͗ͦ߀Ͳ݊߃Ͷਫ਼ͤ
ΖͪΌϟριʖζΝॽ͚ɽ 

 
 
 
8. ऑ͚͢ͱ͚͵ͮͪഒΝ
ซ͚͞ͳͲɼໍ͠Ͷͯ͏ͱ
ͦ߀ΝΌɼࣙͶͳͮͱ͓ߡ
ͳ݊߃Ͷͯ͏ͱΉͳΌΖɽ 
ͳؖ࿊͜ͱগཔਫ਼;ٶࡑݳ˗
 Ζɽ͓ߡ

 
 
๏๑Ͷͯ͏ͱͺࣺਇࠬݗ .4
Ί়ղͳͤΖɽ 

 
5. ઈͶ͵Ε͙ͤ͵͏Γ
͑ਫ਼ైͳଲΝৼ͗͜Ζɽ 

ΏؖৼΝӀ͘ड़ͤͳͳັڷ 
Ͷཀྵմ͢Ώͤ͏ોࡒΝࣖɽ 

 
 
6. ରंݩʤຌߏ৮ҽʥๅΝ
༫͓Ζ͞ͳͲɼਫ਼ై͗য়ڱΝ
Ѵ͢Ώ͚ͤͤΖɽ 

 
7. ॽ͘ड़ͦ͵͏ਫ਼ైͶଲ͢ͱ
ʰ͵ਕʱׇΕΝٝ߁Ͷ
մएͤΖΓ͑ଇͤɽ 

 
 
8. ໍͳ͏͘ɼ͗ Ξͳಈͮͪ
ഒϔϫήͶ௴ΔΗͪݶཁ
ΏಊժΝ়ղͤΖɽ 

ϭʖέʴࢧᶇʵ 

Ή
ͳ
Ό
ờ
10

Ở 

9. ຌ࣎ΉͳΌ 
ː৾ΕศΕ Forms 
ː࣯ٛԢ 
 
 ࠄ༩࣏࣎ .10
11. शΚΕѭࡲ 
ːϭʖέεʖφड़ɼյफ 

9. ηϜϙ͖Δ Forms࣯Ͷյɽ
ඬ͗ୣͲ͖ͪ͘Ν֮ͤΖɽ
յͲͪ͘ΔηϜϙΝฤ͜Ζɽ 

 
 ઈͶͤΖɽࢥگ .10
 ΝͤΖɽࡲͶѭـݫ .11

9. ୁ͢ड़͢༽νϔϪρφΝ
༽қͤΖɽյয়ڱΝනࣖ͢
৾ΕศΕԿΝਦΖɽ 

 
10. ຌ࣎ͳؖ࿊Νͦͪ࣍Ζɽ 
 ͲถͣΖɽͬ࣍ـः״ .11

 
 ۫گʀࡒگ༼࢘ ̕
 ʀϭʖέεʖφ ʀජى༽۫ ʀηϜʖφϓΧϱ ʀiPad ʀϕϫζΥέν ʀηέϨʖϱ 

ඬᶅ ͗Ξྏ࣑Ώ؉ίΠͶͯ͏ͱஎΕɼରंݩݶཁͶৰΗΖɽ 

ඬᶆ ໍ͠ΏࣙͶͳͮͱͦ߀ͳ݊߃Ͷͯ͏ͱ͓ߡΝΌΖɽ 


