調べ学習　　　　　　　　　　１年　　　組　　　番　　名前
～沖縄の食材（素材）について調べ、商品・レシピを考える～
後で調べなおすときや、次の時間のためにメモしておこう
役に立った検索ワード




役に立ったサイトの名前やURL（http:www.～）





選んだ食材・素材、選んだ理由下書きメモ



含まれる代表的な栄養素や成分について




[bookmark: _GoBack]効用（体や健康にどのような効用があるか・どんな時に食べるのがおすすめかなど）






商品・レシピを考える（絵でかいてもよいが説明もいれる、アピールポイントなどもいれる）








次のような視点で学習を進める

①沖縄の食材で気になるものはないか、沖縄特産の商品で気になるものはないか
　例：月桃の成分で作った虫よけ・芳香剤　　ウコンのサプリ　食材を利用したお土産

②情報収集し、自分に必要な情報、みんなに伝えたい情報を選ぶ
（信頼できる情報源を探すこと）

➂新たに気づいたこと、自分の生活との関連を考える

④わかりやすくまとめる工夫、相手の興味をひいて伝える工夫

⑤学んだことを今後どう生かすか
　3年生の「商品開発」の授業に向けて・自分の生活のなかで




発表のやりかた（例）
①　発表します
②　私たちが選んだ食材（素材）は（　　　）です。理由は（　　　　）だからです。
③　この食材（素材）に含まれる代表的な栄養素（成分）は（　　　　　）です。
④　この食材（栄養素・成分）の効用として（　　　　　　　　）があります。
　（例）（　　　　　　　）時に食べるのがおすすめです。
（例）（　　　　　　　）な人に向いています。
…その他アピールしたいことを話す


⑤　レシピ（商品）を紹介します。（　　　　　　　）です。
　　特徴は（　　　　）なところです。
　　工夫したところは（　　　　）なところです。
　　…その他アピールしたいことを話す（　　　　　　）

⑥　調べての感想は（　　　　　　）




１年　　組　　番　名前　　　　　　　　（ペア　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　）

～沖縄の食材（素材）を使った商品・レシピを考える～③効用（体や健康にどのような効果があるか・どんな時に食べるのがおすすめかなど）



②含まれる代表的な栄養素（成分）



①選んだ食材（素材）と選んだ理由




④商品・レシピを考える（絵でかいてもよいが説明もいれる、アピールポイントなど）



⑤感想・わかったこと　など






