ワークシート②―１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年　　月　　日（　）何をどのくらい食べればよいか知ろう





年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	



：今日のキーワード：６つの食品群　食品群別摂取量のめやすって　食品の概量　
1． 同じような栄養成分の食品を６つにグループ分けしたものを（　　　　　　　　　　　）という。
タンパク質　　無機質　　　 ビタミン　　　  炭水化物　　脂質
　１群　　　　　 ２群　　   　３群　　　　４群　　　　　　５群　　 　　６群
組織を作る　　　　　　　　調子を整える　　　　　　　エネルギーになる



	
考えてみよう①：次の食材は６つのどのグループに入るか考えて入れてみよう。肉　　トマト　　きゅうり　　りんご　　パン　　マヨネーズ　　ジャガイモ　　
バター　チーズ　　魚　　牛乳　　ピーマン　　トマト　　すいか　　　黒砂糖　　





2． 毎日の食事で食事摂取基準を満たすために、どのような食品をどのぐらい食べればよいかを
示したものを（①　　　　　　　　　　）という。また、目安に示された数値を、実際に食べる食品のおよその量として示したものを（②　　　　　　　　　）という。　　　　　　　　 
[bookmark: _GoBack]考えてみよう②：中学生が１日に必要な食べ物ってどれぐらいなのか、教科書P　　～P　　を
みたり、先生がもってきた野菜の量を見て、実際の量を確認してみよう。
　実際の量を見ての感想


自己評価（A：とてもできた　B：少しできた　C：あまりできなかった　D：全くできなかった
（1） 食品を６つの食品群に分類することができたか　　　　　　　　　　　　　　　A　B　C　D
（2） 食品群別摂取量の目安と１日に必要な食品の種類と概量が分かったか？　　　　A　B　C　D
　　　　　　　　　　　　　　　　
