ワークシート⑤―１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年　　月　　日（　）実習の振り返り＆もう一度献立を考えてみよう





年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


めあて：①オリジナルみそ汁作りの実習の振り返りをしよう。
　　　　②太郎君の1日の食事にオリジナルみそ汁を加えた献立を再検討してみよう。
[bookmark: _Hlk56599744]１． 地域食材を使ったオリジナルみそ汁の調理実習の振り返りをしよう。なぜ？この具材にしたのですか


みそ汁の具は？



ここに写真をはってね





実習でうまくいかなかったこと
実習でうまくいったこと






それをどうすればよかったのか？



２． 前の授業で「太郎君の１日の食事にプラス１品」ということでみそ汁を考えてもらいました。そのオリジナルみそ汁を加えてもう一度献立表を作成してみよう

[image: ]①足りない食品群と栄養素は何群ですか？（例：2群の無機質）
　






[bookmark: _GoBack]
②足りないものを補うためにどうしたらいいか考えてみよう。




	
			



３．友人からアドバイスをもらおう。（付箋紙に書いて貼ってもらおう）
	良い点（いいなと思う点）
	アドバイスや改善点（こんなしたらっもっといいよみたいなこと）

	
	


４．友人のアドバイスを受けて、さらに「最強のみそ汁」を考えてみよう。
③どんなみそ汁の具にしますか？	④どうして？その具材にしたの？理由を教えてください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　番氏名
[bookmark: _Hlk57628428]ちょこっとメモ
[bookmark: _Hlk57628361]★来週の授業で、太郎君のスペシャルスーパー献立（１日分）を考えてもらう予定です。今日の学習を通して、「太郎君はどのようにしたらいいのか？」来週の授業のためにプラスワンのアイディアがあれば、メモをしておきましょう。
	


★今日の授業（太郎君の1日の食事にオリジナルみそ汁を加えた献立を再検討）
してみて感じたことや気づいたことを分かったことなどを書きましょう。
	



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　番氏名
ちょこっとメモ
★来週の授業で、太郎君のスペシャルスーパー献立（１日分）を考えてもらう予定です。今日の学習を通して、「太郎君はどのようにしたらいいのか？」来週の授業のためにプラスワンのアイディアがあれば、メモをしておきましょう。
	


★今日の授業（太郎君の1日の食事にオリジナルみそ汁を加えた献立を再検討）
してみて感じたことや気づいたことを分かったことなどを書きましょう。
	


	
	
image1.emf
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

タンパク質 無機質 ビタミン ビタミン 炭水化物 脂質

食品名

食パン2枚（120ｇ） 120ｇ

バター（８ｇ） ８ｇ

卵1個（50ｇ） 50ｇ

油（２ｇ） ２ｇ

ウインナーウインナー（40ｇ） 40ｇ

レタス（50ｇ） 50ｇ

トマト（40ｇ） 40ｇ

マヨネーズ（7ｇ） 7ｇ

ごはん 米（100ｇ） 100ｇ

牛肉（50ｇ） 50ｇ

ジャガイモ（50ｇ） 50ｇ

にんじん（12ｇ） 12ｇ

タマネギ（48ｇ） 48ｇ

カレールー（6ｇ） 6ｇ

レタス（30ｇ） 30ｇ

ブロッコリー（25ｇ） 25ｇ

きゅうり（40ｇ） 40ｇ

卵1個（50ｇ） 50ｇ

米（150ｇ） 150ｇ

牛バラ肉（100ｇ） 100ｇ

タマネギ（50ｇ） 50ｇ

しょうが（５ｇ） ５ｇ

砂糖（15ｇ） 15ｇ

みそ（12ｇ） 12ｇ

にんじん（20ｇ） 20ｇ

２９０ｇ 　　　０ｇ 　　７７ｇ 　２２３ｇ 　４３５ｇ 　２３ｇ

　　　ｇ　　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ

　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ

③　総合計（みそ汁の分量も含む）

夕

食

みそ汁

②　みそ汁以外の分量合計

6つの食品群

①

　　　１２歳～１４歳の

　　　１日の食品群別摂取量のめやす

料理名

トースト

男子３３０ｇ

女子３００ｇ

目玉焼き

サラダ

朝

食

男子：２５ｇ

女子：２０ｇ

４００ｇ １００ｇ ４００ｇ

男子５００ｇ

女子４２０ｇ

①ー③＝をだしてみよう

カレー

野菜サラダ

昼

食

牛丼


