令和２年　　月　　日（　）
ちょこっと考えてみよう①



年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


（問1） 自分の食生活の課題って何ですか？・

・
・

・


　　例：朝食を食べない、食べ過ぎ、間食多い、好き嫌いが多い、野菜不足、食べ残しが多い、
あまり食べたいと思わないなど、食べることに関わることなら何でもいいです。
（問２）考えてみよう

[bookmark: _GoBack]太郎君は、自粛期間中で毎日ダラダラ生活をおくっていました。
食事はほとんど毎日、家にあるものや好きなものを何も考えず食べていました。
しかし、明日から学校が再開。部活の一年生大会も近いし、自分の食生活を少し見直して
みようと考えました。さあ、太郎君にアドバイスを考えてみよう。
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[image: フリーイラスト, ベクター, EPS, 食べ物（イラスト）, 料理, 洋食, 食パン, 目玉焼き, ウインナー, 珈琲（コーヒー）]朝ご飯　　　　　　　　　　　　　給食　　　　　　　　　　　　夕飯
[image: 牛丼のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]






	
1 太郎君の夕食（牛丼）に（いいね）と（アドバイス）してみよう。


いいね（GOOD）は？　　　　　　　　　　　　アドバイスは？




2 ３食（朝・昼・晩）全体を見て改善するなら、どんな食材や料理を加えたら良いと思いますか
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