　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年　　月　　日（　　）おさらいしてみよう（レベル３）




年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


　【やってみよう】あなたは、どのレベルまでできるかな？
　（注意）①　間違ってもいいから、自分の力で考える。
　　　　　②　本を見ない、聞かない、教えない。
（レベル３）夕飯を食品群に分けることができるかな？考えてみよう
[image: イラスト素材集｜明治の食育｜株式会社 明治 - Meiji Co., Ltd.]


[bookmark: _Hlk58249168]【夕飯メニュー】
ご飯
わかめと豆腐のみそ汁
しゃけの焼き物
ほうれん草のごまあえ


[image: ]













	●足りないのは何群でしょう？
	●プラスワンするなら？


令和２年　　月　　日（　　）
おさらいしてみよう（レベル２）



年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


　【やってみよう】あなたは、どのレベルまでできるかな？
　（注意）①　間違ってもいいから、自分の力で考える。
　　　　　②　本を見ない、聞かない、教えない。

[image: ]（レベル２）コンビニメニューを食品群に分けることができるかな？考えてみよう
[image: からあげのイラスト「紙袋入り」 | かわいいフリー素材集 いらすとや][image: 私の過去のダイエットについて③ ～約半年で２０ｋｇ以上減量したときの食事～ - まるこブログ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【夕食のメニュー】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おにぎり
[image: フランクフルト : kami-kitaのPOPなBLOG]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からあげクン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フランクフルト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: ]　　　　

	
	








	[bookmark: _Hlk58321348]●足りないのは何群でしょう？
	●プラスワンするなら？


令和２年　　月　　日（　　）
　おさらいしてみよう（レベル１）



　年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


　【やってみよう】あなたは、どのレベルまでできるかな？
　（注意）①　間違ってもいいから、自分の力で考える。
　　　　　②　本を見ない、聞かない、教えない。

[image: 小さいパックに入った牛乳のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや][image: 朝食 - パブリックドメインQ：著作権フリー画像素材集][image: ]（レベル１）軽い朝ご飯を食品群に分けることができるかな？考えてみよう　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【軽い朝ご飯のメニュー】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウインナー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トマト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レタス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　牛　乳
　　　　
[bookmark: _GoBack]
[image: ]




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	●足りないのは何群でしょう？
	●プラスワンするなら？
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image7.emf
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1 からあげクン（85g）

2 おにぎり（1個100g）

3

フランクフルト（1本100g）

　　　ｇ 　　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ

　105 ｇ　　133 ｇ 　33 ｇ　　133 ｇ　　153 ｇ 　7.5 ｇ

中学生の1食に必要な概量

6つの食品群

合計
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image10.emf
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1 牛乳（200mg）

2 パン（1枚60g）

3 ウインナー（2本20g）

4 トマト（2個20g）

5 レタス（25g）

　　　ｇ 　　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ

　105 ｇ　　133 ｇ 　33 ｇ　　133 ｇ　　153 ｇ 　7.5 ｇ

合計

中学生の1食に必要な概量

6つの食品群
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image2.emf
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1 ご飯（200g）

2 みそ（12g）

3 とうふ（50g）

4 わかめ（2g）

5 しゃけ（80g）

6 大根（25g）

7 ほうれんそう（50ｇ）

8 ごま（3ｇ）

　　　ｇ 　　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ 　　　ｇ

　105 ｇ　　133 ｇ 　33 ｇ　　133 ｇ　　153 ｇ 　7.5 ｇ

6つの食品群

合計

中学生の1食に必要な概量
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