令和２年　　月　　日（　）
もう一度考えてみよう②



年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


★もう一度考えてみよう

太郎君は、自粛期間中で毎日ダラダラ生活をおくっていました。
食事はほとんど毎日、家にあるものや好きなものを何も考えず食べていました。
しかし、明日から学校が再開。部活の一年生大会も近いし、自分の食生活を少し見直して
みようと考えました。さあ、太郎君にアドバイスを考えてみよう。
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朝ご飯給食








①　３食（朝・昼・晩）全体を見て改善するなら、どんな食材や料理を加えたら良いと思いますか
　　　










【自己評価】（A：とてもできた　B：少しできた　C：あまりできなかった　D：全くできなかった）
①　グループで作成した発表内容を発表したり、他のグループに助言できたか？　　A　B　C　D
②　アドバイスを参考に、みそ汁の最強みそ汁を考えることができたか？　　　　　A　B　C　D
③　太郎君の１日の食事をもう一度しっかり考えることができたか？　　　　　　　A　B　C　D
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