令和２年　　月　　日（　）
自分の食生活の課題の解決方法を考えよう




（問1） [bookmark: _Hlk58313774]自分の食生活を振り返って、課題を書いてみよう。
また、その課題の解決策を考えてみよう。
[bookmark: _Hlk58327830]
↓自分の食生活の課題って何かな？
・


　　　　	今あなたができる改善策は何かな？具体的案を書いてみよう。





↓自分の食生活の課題って何かな？
・


今あなたができる改善策は何かな？具体的案を書いてみよう。
現時点でできる改善策は何かな？今、具体的案を書いてみよう。
現時点でできる改善策は何かな？今、具体的案を書いてみよう。
現時点でできる改善策は何かな？今、具体的案を書いてみよう。
現時点でできる改善策は何かな？今、具体的案を書いてみよう。






↓自分の食生活の課題って何かな？
・
・

今あなたができる改善策は何かな？具体的案を書いてみよう。















[bookmark: _Hlk58328389]
（問２）これから何を大事にして食生活を送ろうと思いますか？













（問３）最初の授業の時に書いた、自分の食生活の課題と今日考えた課題を


比べてみて、感じたことや感想を書いてみよう。
【１１月６日に考えた自分の食生活の課題をはろう】



ここにはってね

[bookmark: _GoBack]













【自己評価】（A：とてもできた　B：少しできた　C：あまりできなかった　D：全くできなかった）
①　献立カードゲームやおさらいをしてみようのワークシートができたか？　　　　A　B　C　D
②　今の自分の食生活の課題や改善策を考えることができたか？　　　　　　　　　A　B　C　D
③　これからの食を考えることができたり、最初の課題と後の課題を比べ感想が書けたか？
A　B　C　D
