ワークシート④―１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年　　月　　日（　）
地域の食材を利用したオリジナルみそ汁を考えよう。




年　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　
	


今日のキーワード：地域食材 　　だしの取り方や種類　　調理の手順　
栄養を補うプラスワンみそ汁の具材選び　
1． 地域食材を利用したオリジナルのみそ汁をグループで考えてみよう。
1 使用するだしの種類を検討しよう。
	[bookmark: _Hlk56604964]A
	だし汁まぜてもいいよ～よ

	1 かつおだし　
2 にぼしだし
3 混合だし
（かつお＋？）
	私たち班は↓
	理由は↓


2 みそ汁に入れる具を検討しよう。
	B
	緑黄色野菜
	※３群の中から決めてもらおうと思いましたが、今回は地元のにんじんを活用します。
	私たち班は↓
にんじん

	理由は↓
糸満の特産品である、にんじんを使用し、地産地消する

	C
	その他の野菜
	※４群の中から決めよう（教科書P　～P　を参考にしてください）
	私たち班は↓
	理由は↓

	D
	その他の食材
	※低予算内でお願いします。１群～２群の中から選びましょう。
	私たち班は↓
	理由は↓


重要【グループで決めるときの注意点】
1 ２５分以内でできる内容（具は最高３種類が限度です）
2 にんじん以外の地域食材を多く入れるとポイントアップです。
3 グループ全員が納得するだしや具材になっているか？
2． 左側のオリジナルみそ汁を考えたアピールポイントを教えてください。




3． 調理の手順を考えてみよう。　　１年　　組　　班氏名
	
	調理台
	コンロ

	０



10

15

25
30
	材料を切る
2 にんじんを（　　　　）切りにする
[image: ]

④　次に（　　　　　）を（　　　　）切りにする
[image: ]⑤　次に（　　　　　）を（　　　　）切りにする

[image: ]
⑧　盛り付けをする
⑨　先生に写真をとってもらう
⑩　試食する
⑪　片付けをする
	1 なべにだしを入れて火をつける

③　にんじんを鍋の中にいれる


⑥全部の具材を入れ、沸騰させる。
⑦みそを入れる写真撮影時間厳守



4． 来週の調理実習の確認をします。
[bookmark: _GoBack]・持ってくる物：（　　　　　　）（　　　　　）です。
・あなたは、（　　）月（　　）日（　　）曜日の（　　　）時間目に
調理実習します。
	・調理実習をやらない時間は、栄養教諭の（　　　　　）先生と被服室で
　　　　　授業をします。
自己評価（A：とてもできた　B：少しできた　C：あまりできなかった　D：全くできなかった
（1） 　グループと協力して、みそ汁のだしや具材を考えることができた　　　　A　B　C　D
（2） 　調理の手順など来週の調理実習で自分がやるべき事がわかったか　　　　A　B　C　D
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