[image: 袋に入ったお米のイラスト][image: 砂糖のイラスト]五大栄養素



五大栄養素

炭水化物 (たんすいかぶつ)



[image: おにぎりのキャラクターのイラスト]
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[image: ボロネーゼのイラスト（スパゲッティ）][image: 焼き芋のイラスト]






五大栄養素



五大栄養素

脂質 (ししつ)


[image: 練りゴマのイラスト]
[image: 脂質のイラスト（栄養素）]
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[image: 大豆のイラスト][image: ハムのイラスト（薫製）]五大栄養素



五大栄養素

たんぱく質 (しつ)



[image: たんぱく質のイラスト（栄養素）]
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[image: 油味噌のイラスト][image: あさりのイラスト（貝）]





五大栄養素



五大栄養素

無機質 (むきしつ)
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[image: 瓶入り牛乳のイラスト]
[image: 煮干しのイラスト][image: 昆布巻きのイラスト（おせち料理）]
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[image: カマンベールチーズのイラスト][image: 海苔の佃煮のイラスト]





[image: 梅干しのイラスト][image: もやしのイラスト][image: カボチャのイラスト（野菜）]五大栄養素



五大栄養素

ビタミン
（色のこい野菜、その他の野菜、くだもの）


[image: ゴーヤのイラスト（野菜）][image: ビタミンのイラスト（栄養素）]

[image: ミニトマト・プチトマトのイラスト]



[image: サニーレタスのイラスト][image: しいたけのイラスト（茸）]







五 (ご)大栄養素 (だいえいようそ)と食品 (しょくひん)


五 (ご)大栄養素 (だいえいようそ)と食品 (しょくひん)
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