[image: 寝ている女性のイラスト（睡眠）]五大栄養素

炭水化物 (たんすいかぶつ)

黄の食品
エネルギーになる








[image: 教室で勉強をする子どもたちのイラスト]
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五大栄養素

脂質 (ししつ)


[image: 寝ている女性のイラスト（睡眠）]
黄の食品
エネルギーになる
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[image: 身長測定のイラスト（学校の健康診断）]五大栄養素

たんぱく質 (しつ)

赤の食品

体をつくる










[image: 筋肉と話す人のイラスト]





[image: 身長測定のイラスト（学校の健康診断）]五大栄養素

無機質 (むきしつ)

赤の食品

体をつくる











[image: 筋肉と話す人のイラスト]



五大栄養素

ビタミン
（色のこい野菜、その他の野菜、くだもの）
緑の食品
体の調子を整える
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[image: 寒気・悪寒のイラスト（女性）]
[image: ビタミンB2]









黄・赤・緑の食品の体内でのおもな働き









黄・赤・緑の食品の体内でのおもな働き
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