
学級活動指導案(１) 

令和○年○○月○○日(○) ○校時 

指導者：○年○組 ○○ ○○      

男子○○名 女子○○名 計○○名  

 

1. 題材名 「学級目標を実現するための、行動目標について話し合おう」 

 

2. ねらい  

① 学級のQ－Uテスト結果を共通理解し、学級目標をもとに行動目標(がんばり目標)について考えることができる。 

② 話し合い(ブレーンストーミング)を通して、みんなで意見を出し合えたことを実感できるようにする。 

 

３．本時の展開 

過

程 

児 童 の 活 動 

T:教師  S:児童 

教 師 の 支 援 留 意 点 

☆評価 

導 

入 

5 

分 

1. アイスブレークをする。 ・学級集団の緊張をほぐ

し、リラックスして授業に

取り組めるようにする。 

・児童の実態や様子に応

じて、アイスブレークをす

る。 

 

 

 

 

 

 

展 

 

開 

 

30 

分 

 

 

 

 

 

2.Q-Uプロット図の見方を説明する。 

 

3.Q-U テストのクラス結果を共有し、シェアリ

ングする。 

T：この結果を見て、どんな気持ちになりましたか？ 

 

4.めあての確認をする。 

 

 

5.学級目標を実現するために、具体的に何

ができるかグループで話し合う。 

S：あいさつを 1日 10人以上にする。 

  S:発表する人におへそをしっかり向ける。 

 

6.行動目標を決定する。 

 

・Q-U プロット図が児童

にも分かるように説明す

る。 

 

 

 

 

 

 

・ブレーンストーミングの

ルールと方法を確認す

る。 

・努力すればみんなが達

成できそうな目標を設定

させる。 

 

・Q-Uテストの個人の結果を

詮索しないようにする。 

☆学級の課題について、

受け止めることができた

か。【関・意・態：ワークシ

ート、観察】 

 

・ソーシャルディスタンス

に気をつけて、話し合い

をさせる。 

・机間巡視し、話し合い

の支援をする。 

☆友達の意見を参考にしなが

ら、学級の課題について話し

合い、よりよい方法などにつ

いて考えることができたか。

【思・判：ワークシート、観察】 

ま 

と 

め 

10

分 

7.ふり返りをする。【10分】 ・担任も行動目標を立

て、児童と共にがんばる

ことを伝える。 

・よかった点を具体的に

確かめ、認める。 

 

４.評価 

 ・学級の課題について、受け止めることができたか。【関心・意欲・態度】 

・友達の意見を参考にしながら、学級の課題について話し合い、よりよい方法などについて考えることができたか。【思考・判断】 



                                                     

                                                     

                                              

ふり返りカード 
 

               年  組  番 名前（               ） 

めあて  

                                                                        

                                                                     

 

１. 今日の学習をふり返りましょう。  

ふり返り よくできた できた もう少し 

①めあてを考えて、話し合うことができたか。 

 

   

②友達の意見のよいところを考えながら、聞くことができました

か。 

   

③自分の意見を進んで発表することができましたか。 

 

   

④決まったことや自分がこれから何をがんばったらよいかが分

かりましたか。 

   

 

２.感想を書きましょう。(自分のがんばったところや友達のよかったところなど)                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生から 

                                                  

                                                  

                                                   

                                               

                                              

                                                       

                                                               


