
学級活動指導案(2) 

令和○年○○月○○日(○) ○校時 

指導者：○年○組 ○○ ○○      

男子○○名 女子○○名 計○○名  

 

1. 題材名 「自分も他人も大切にする話し方について学ぼう(アサーショントレーニング)」 

 

2. ねらい  

 自己表現の 3つのタイプとその特徴を知り、友だちも自分も大切にする言い方について考え、生活の中で自分

の話し方に生かそうとする気持ちを育てる。【自己主張】【自他理解】 

 

3. 本時の展開 

過

程 

学習活動 ○主な発問 

・予想される児童の反応 

※指導上の留意点 

☆評価につながる見取り 

 

導 

入 

5 

分 

 

1.学級目標の行動目標についてふり

返る。 

 

2.めあてを確認する。 

 

○友だちと助け合うクラスになるため

には、どうすればいいのかな？ 

・相談にのる 

・教えてあげる 

※心と体をリラックスさせる。 

※前時の話し合いをふり返り、児

童が自分事として捉えられるよう

にする。 

※友だち関係において気持ちの

よい話し方の方法について知る。 

 

 

 

 

 

展 

 

開 

30 

分 

 

3. 3 つの話し方のシナリオを聞き、違

いや特徴について考える。 

【5分】 

 

 

 

 

 

4.ロールプレイの説明をする。 

【5分】 

5. ペアになり、役割を交代しながら、

ロールプレイをする。 

【25分】 

 ①攻撃タイプの話し方をする。 

 ②受け身タイプの話し方をする。 

 ③相互尊重タイプの話し方をする。 

 ④感想を話し合う。 

⑤場面２の練習をする。 

○これは、だれの言った言葉だと思い

ますか？ 

○攻撃(受け身、相互尊重)の言い方

は、どんな感じがするかな？ 

・攻撃タイプは、いばっている 

・受け身タイプは、もじもじ 

・相互尊重の言い方は、気持ちいい 

○あなたなら、どんな言い方で、友だ

ちから言われたいですか？ 

・相互尊重タイプの話し方がいい 

○これまでの自分は、どのタイプだっ

たかな？ 

○友だちと助け合うクラスになるため

には、これからどうしたいですか？ 

☆自己表現の3つのタイプとその

特徴を知ることができたか。【知

識・技能：観察、ふり返りシート】 

※ロールプレイの注意点を伝える 

・役として演じること ・ふざけな

いこと ・友だちのよいところを

見つけること 

※アイメッセージで話すと、友だち

も尊重し、自分の気持ちも伝えら

れることを助言する。 

※非言語的表現(視線や姿勢や身

振りや表情や声の調子)にも気づ

かせる。 

※自分は、普段どのような話し方

をしているのか考えるきっかけと

する。 

※ロールプレイを通しての感想を

話し合う。 

ま 

と 

め 

10

分 

6. ふりかえりをする。 

【10分】 

 ①授業で学習したことをワークシート 

に書く。 

 ②ふり返りを発表する。 

○友だちも自分も大切にする話し方を

心がけよう。今まで友だちを思いやる

話し方が上手にできなかった人も、今

日からがんばってみましょう。 

☆友だちも自分も大切にする言い

方について考え、生活の中で自分

の話し方に生かそうとする気持ち

をもつことができたか。 

【主体的 ：観察、ふり返りシート】 

友だちも自分も大切にする話し方について学ぼう。 



4.評価 

 ①自己表現の 3つのタイプとその特徴を知ることができたか。【知識・技能 ：観察、ふり返りシート】 

 ②友だちも自分も大切にする言い方について考え、生活の中で自分の話し方に生かそうとする気持ちをもつ 

ことができたか。【主体的に学習に取り組む態度 ：観察、ふり返りシート】 

 

5.板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/19                                       

(木)                                         

                                             

                                             

○友だちと助け合うクラス(やさしく)とは？ 

・友だちが困っていたら、相談にのり、助ける。   (自分の気持ち) ＋ (その理由) ＋ (代わりにこうしたらいいという考え) 

・めいわくをかけている友だちには、教えてあげる。                        

・友だちを仲間外れしたり、差別したりしない。       ○ふり返り 

                                          

○3つの話し方                               

 自分 友だち 

こうげき ○ × 

受け身 × ○ 

相互尊重 ○ ○ 

 

                                            

                                               

                                           

                                           

めあて 

友だちも自分も大切にする話し方について

学ぼう。 

ロールプレイの約束 

 ①役として演(えん)じよう 

 ②ふざけないこと 

 ③友だちのよいところを見つけよう 



ふり返りカード 
 

               年  組  番 名前（               ） 

めあて  

                                                                        

                                                                     

 

1.ロールプレイした時の自分の気持ちを書きましょう。 

①こうげきタイプで話した時、言われた時の気持ちを書きましょう。 

  

 

②受け身タイプで話した時、言われた時の気持ちを書きましょう。 

 

 

③相互尊重タイプで話した時、言われた時の気持ちを書きましょう。 

 

 

 

2.今日の学習をふり返りましょう。  ※○を書きましょう。 

ふり返り よくできた できた もう少し できなかった 

①楽しく活動することができましたか。 

 

    

②今日のめあてを達成することができましたか。 

 

    

③友だちのよいところを見つけることができました

か。 

    

④自分がこれから何をがんばったらよいか、分かり

ましたか。 

    

 

3.感想を書きましょう。(自分のがんばったところや友だちのよかったところなど)                      

 

 

 

 

 

 
 

                                                  

                                                  

                                                   

                                               

                                              

                                                       

                                                               



３つのタイプの話し方 ロールプレイ 

年  組  番 名前（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○さそう人のセリフ 

「ねえ、今日、学校から帰ってから、いっしょに遊ばない？」 

 

○ことわる人のセリフ 

  ＜こうげきタイプの話し方＞ 

  「だめ。無理
む り

。行くわけないじゃん。」 「勝手
か っ て

に遊べば。やることあるし。」 

  「今日はいそがいしい。うるさいな。じゃあね、ばいばい。」 

  

＜受け身タイプの話し方＞ 

  「う、うん。」 「ええと、ちょっと・・・」 「どうしようかな・・・」 

 

 ＜相互尊重タイプの話し方＞ 

 「ごめんね。遊びたいんだけど、今日は、お母さんと歯医者に行くから遊

べない。さそってくれて、ありがとう。また、今度
こ ん ど

、遊ぼうね。」 

(自分の気持ち) ＋ (その理由
り ゆ う

) ＋ (代
か

わりにこうしたらいいという考え) 

 

場面① 

 友だちに、「学校から帰ったら遊
あ そ

ぼう！」とさそわれました。 

でも、今日は、お母さんといっしょに歯
は

医者
い し ゃ

に行く約束
や く そ く

をしていたので、遊べません。 



年  組  番 名前（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜相互尊重タイプの話し方＞で、話してみましょう。 

 

 

                                                                 ①相手に自分の 

気持ちを言い 

ましょう。                            

                                            ②その理由を 

きちんと 

伝えましょう。 

 

                                            ③代わりにこうした 

らいいという考えや 

今度からこうした 

ほうがいいと思うこと 

を言い   ましょう。 

 

 

場面② 

 前から読みたかった本を、やっとかりることができました。休み時間に夢中になって 

読んでいたら、友だちがやって来て、「その本、かして。」と言われました。 

 

① （          ） さん、                                              

                                               

                                                  

②ぼくは(わたしは)、                                         

                                                           

                                                  

                                                     

③                                                   

                                                       

                                                           

                                                          

                                                  


