自己 (じこ)肯定感 (こうていかん)チェックシート
アンケートをした日　　月　　日　　（　　）曜日
２年　　組　　　ばん　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　）

１～１２までのしつもんにたいして、あなたの気持ちにいちばん近いものを〇でかこんでください
　※体育のじゅぎょうのアンケートです
	
	しつもん
	４
	３
	２
	１

	１
	自分のことが好きだ
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	[bookmark: _Hlk56071575]２
	自分のよいところを生かすことができる
	できる
	すこし
できる
	あまり
できない
	ぜんぜん
できない

	３
	運動することに自信がある
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	４
	いろいろな運動をじょうずにできると思う
	できる
	すこし
できる
	あまり
できない
	ぜんぜん
できない

	５
	にがてな運動にもちょうせんすることができる
	できる
	すこし
できる
	あまり
できない
	ぜんぜん
できない

	６
	自分のことがたいせつだ
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	７
	友だちのことをたよりにしている
	はい
	すこし
している
	あまり
していない
	ぜんぜん
していない

	８
	友だちのいけんをすなおに聞くことができる
	できる
	すこし
できる
	あまり
できない
	ぜんぜん
できない

	９
	友だちのやくに立っていると思う
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	10
	友だちからたよりにされていると思う
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	11
	友だちといっしょにいると安心できる
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん

	12
	友だちにささえられていると思う
	はい
	すこし
	あまり
	ぜんぜん
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