
他者をほめるスキル
(観る＋考える＋気持ちに気づく＋話す)スキル

・相手を認める言葉で伝える
自分が感心したこと、感動したことを素直に伝える

・「Ｉ(アイ)メッセージ」を使う
「わたしは○○と思う」など、自分の立場からの

意見として伝える。


