　　　年　　　組　（男　　女）　
心 (こころ)と体 (からだ)のアンケート

	

[bookmark: _GoBack]
[image: ]これから心 (こころ)と体 (からだ)について、質問 (しつもん)をします。
みなさんの気持 (きも)ちを知 (し)りたいので、正直 (しょうじき)に記入 (きにゅう)してください。
分 (わ)からない場合 (ばあい)は記入 (きにゅう)しなくてもよいです。

	①
	あなたは自分 (じぶん)のことが好 (す)きですか？

　　　　　すき　　　　　　　きらい　　　　　　　　どちらでもない


	②
	あなたは好 (す)きな人はいますか？

　　　　　いる　　　　　　　　いない　　　　　　　前 (まえ)はいた

	③
	好 (す)きな人のことで悩 (なや)みがありますか？

　　　　　ある　　　　　　　　ない

	
「ある」と答えた人は誰に相談しますか？



	④
	大人 (おとな)になったら、結婚 (けっこん)したいと思 (おも)いますか？

　　　　　したい　　　　　　したくない　　　　　わからない


	⑤
	大人 (おとな)になったら、あかちゃんがほしいですか？
　　　　　　　
　　　　　ほしい　　　　　　ほしくない　　　　　わからない


	
⑥







	あなたは今 (いま)までに心 (こころ)や体 (からだ)の勉強 (べんきょう)でどんなことを学 (まな)びましたか？
学 (まな)んだものを〇 (まる)でかこんでください。（いくつ〇 (まる)をしてもよいです）


・体 (からだ)の名前 (なまえ)　　　　・男子 (だんし)と女子 (じょし)の体 (からだ)の違 (ちが)い　　・プライベートゾーン

・大人 (おとな)と子どもの体 (からだ)の違 (ちが)い　　　・初潮 (しょちょう)と月経 (げっけい)（生理 (せいり)）　　・精通 (せいつう)

・マスターベーション　　　・トイレのこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


からだのこと






男子→排泄 (はいせつ)の方法 (ほうほう)　
女子→月経 (げっけい)の対応 (たいおう)






・友 (とも)だち関係 (かんけい)のこと　　　　・思春期 (ししゅんき)の心 (こころ)　　　　・イライラすること

・ストレスのこと
こころのこと








・わたしの誕生 (たんじょう)　　　　 ・わたしの家族 (かぞく)　　　　・人 (ひと)との距離感 (きょりかん)　　

・恋愛 (れんあい)　　　　　　　　　・結婚 (けっこん)　　　　　　　　・妊娠 (にんしん)、出産 (しゅっさん)　　

・性 (せい)行為 (こうい)　　　　　　　　・性 (せい)感染症 (かんせんしょう)　　　　　　・性 (せい)被害 (ひがい)、性 (せい)加害 (かがい)　　

・ＳＮＳ (エスエヌエス)やインターネットの使 (つか)い方 (かた)　　　　　　　・たばこやお酒 (さけ)の話 (はなし)

・薬物 (やくぶつ)乱用 (らんよう)              ・LGBT (エル　ジー　ビー　ティー)

人 (ひと)とのかかわり、社会 (しゃかい)生活 (せいかつ)














	⑦
	あなたが心 (こころ)や体 (からだ)・友 (とも)だちのことなどで困 (こま)った時 (とき)に相談 (そうだん)する人はいますか？その時 (とき)は誰 (だれ)に相談 (そうだん)していますか？相談 (そうだん)している人 (ひと)全員 (ぜんいん)に〇 (まる)をしてください。
・親 (おや)　　　　　　・兄弟 (きょうだい)、姉妹 (しまい)　　　　　・友 (とも)だち

・先輩 (せんぱい)　　　　　・先生 (せんせい)　　　　　・デイサービスの先生 (せんせい)

・その他 (ほか)の人（　　　　　　　　　　　　　　　）

●いる→








●いない


	⑧

	心 (こころ)と体 (からだ)のことで知 (し)りたいことはどんなことですか？〇でかこんでください。
項目 (こうもく)がない場合 (ばあい)は、「その他 (た)」のところに記入 (きにゅう)してください。【iPad資料 (しりょう)あり】
	①プライベートゾーン
	②思春期 (ししゅんき)の心 (こころ)と体 (からだ)の変化 (へんか)

	[image: ]③トイレのこと
	④友 (とも)だち関係 (かんけい)のこと

	⑤ストレスのこと
	⑥人 (ひと)を好 (す)きになること

	⑦性 (せい)行為 (こうい)　
	⑧結婚 (けっこん)、妊娠 (にんしん)や出産 (しゅっさん)

	⑨性 (せい)感染症 (かんせんしょう)
	⑩性 (せい)被害 (ひがい)、性 (せい)加害 (かがい)

	⑪ＳＮＳ (エスエヌエス)やインターネットの使 (つか)い方 (かた)
	⑫不安 (ふあん)や悩 (なや)みを相談 (そうだん)する場所 (ばしょ)や方法 (ほうほう)



その他 (た)



	⑨

	１０年後 (ねんご)、どんな大人 (おとな)になりたいですか？






	⑩

	心 (こころ)や体 (からだ)、友 (とも)だちのことで不安 (ふあん)なことや知 (し)りたいことがあったら書 (か)いてください。

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: ]アンケートのご協力 (きょうりょく)ありがとうございました！
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男子 → 排泄 はいせつ の 方法 ほうほう     女子→ 月経 げっけい の 対応 たいおう  
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